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Helsingin Yliopisfollisen Kes-
kussairaalan Kroonisten Hengi-
tyshalvauspolilaiden Hoitokes-
kuksen lddkari tohfori Tapani
Kosonen:

HENKISTEN HARRASTUSTEN
RATKAISEVA ASEMA HENGITYS-
HALVAUSPOTILAIDEN
ELAMASSA.

Suomessa on ollut hengityslaitehoi-
dosta riippuvia potilaita hiukan yli kym-
menen vuoden aikana. Enin osa heista
sairastui hyvin lyhyen, vain hiukan pi-
temman kuin puolenkymmenen vuoden
ajanjakson kuluessa. Taméa lyhyt kausi
alkoi sind ajankohtana, jolloin maas-
samme opittiin soveltamaan kyllin tehok-
kaita hoitomenetelmia hengityshalvauk-
seen sairastuneiden hengen pelastami-
seksi ja paattyi niind vuosina, jolloin
poliorokotus alkoi tuottaa tuloksia eh-
kaisten polion aiheuttamat halvaukset
yleensd ja samalla myds hengityshal-
vaukset.

Suurin osa niistd muutamasta kymme-
nestad lahimmaisestamme, jotka yha vie-
1a tallakin hetkelld elavat jatkuvasti hen-
gityslaitteen varassa ja samalla myds



liilkuntakyvyttomina,
juuri
joita ennen heidan laillaan sairastuneet
eivat voineet pelastua ja joiden paatyt-

sairastui  polioon
noina poikkeuksellisina vuosina,

tya samalla tavoin sairastuminen on
voitu estaa etukateen.

Mika kohtalo onkaan naillda lahimmai-
sillamme. Niilla, jotka sairastuivat ennen
heitd samoinkuin he, ei ollut muuta
vaihtoehtoa kuin kuolema ja muutaman
vuoden kuluttua heidan sairastumises-
taan ei enaa ollut vaaraa joutua koke-
maan heiddn kohtaloaan. Uskon, etta
lahes kaikki naista henkildistd ovat
useammin kuin kerran ajatelleet etta
oli onnetonta sairastua juuri noina vuo-
sina, jAada elamaan ja menettdd kuiten-
kin niin paljon sellaista, joka tekee elé&-
man elamisen arvoiseksi. Se, ettd yh-
teiskunta on suhtautunut heihin varsin
myonteisesti ottaen vastuun kaikista hoi-
dosta aiheutuvista kustannuksista, on
luonnollisesti ollut heille suuri lohdutus
poistaen huolen, joka aiheutuu tietoi-
suudesta olla taloudellisena taakkana
omaisille. Tama ei kuitenkaan voi kor-
vata sitd, mitd heiltd puuttuu elamassa.
Heidan suurin karsimyksensd on olla
aina riippuvainen toisista — Kkaikessa.
Heiltd puuttuu vapaus maéarata itse ja-
sentensa liikkeista, tehdd mita haluaisi
tai jattaa tekemattakin sellaista minka
voisi tehda. Ruumiillisesti heiltd puuttuu
ratkaisuvalta omasta itsestdan ja elami-
sessdan he ovat suureksi osaksi joutu-
neet menettdmaan sen, mitd voimme ni-
mittdd oikeudeksi yksityiselamaan.

Se ainoa, mika naille potilaille on jaa-
nyt taysin koskemattomaksi ja kayttokel-
poiseksi, on heidan henkinen eldmansj,
heidan henkinen omaisuutensa ja mah-
dollisuus sen lisddmiseen. Naiden poti-
laiden, niiden, jotka hoitavat heita, hei-
dan omaistensa ja myodskin yhteiskun-
nan edustajien on ymmarrettdva juuri
tdma. Tallaisten potilaiden elaman. arvo
heille itselleen ja heiddn omaisilleen
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riippuu ennenkaikkea ja nimenomaan
heidan henkisesta aktiivisuudestaan ja
harjoittamismahdollisuuksista. Heidan
suurin vihollisensa on passiivisuus, toi-
vottomuus, luulla itsenséd kehittamista ja
henkista vaivannak6a turhaksi, hyodytts-
maksi.

Useimmilla naista potilaista on ollut
toivottomuuden ja passiivisuuden kau-
tensa, joiden aikana he ovat pitéaneet
kaikkea ‘turhana. Useimmat ovat kuiten-
kin havainneet aktiivisen toiminnan, hen-
kisen vaivannaon, tyon, opiskelun ja
harrastusten ratkaisevan merkityksen
elamansisaltona. Henkisten harrastusten-
sa edistamiseksi he ovat saaneet paljon
apua vapaaehtoisilta voimilta. Ystavét
ovat tulleet heidan luokseen viihdyttéa-
maan heitd, opeitamaan heitéd ja autta-
maan heitd heidadn harrastuksissaan.
Myéskin puhtaasti aineellisella avustus-
toiminnalla on tassa suhteessa ollut pal-
jon merkitysta, silld henkistd toimintaa
ei voida pitéa ylla ilman tiettyjen aineel-
listen edellytysten olemassaoloa. Yh-
teyksien yllapitdminen, matkat omaisten
ja ystavien luo, maailmantapahtumien
seuraaminen, kaikkien nykyajan tiedotus-
valineiden hankkiminen jne. ei voi ta-
pahtua ilman varojen kayttoa. Tassékin
suhteessa hengityslaitepotilaat ovat saa-
neet osakseen kuluneen kymmenkunnan
vuoden aikana paljon ymmartamysta ja
tukea. On kuitenkin syytd muistaa, etta
heidan elamansa jatkuu yha edelleen
samanlaisten raioitusten alaisena kuin
ennenkin ja ettd heitd on jatkuvasti kai-
kin keinoin tuettava heidan henkisissa
harrastuksissaan. Jokainen toimenpide,
joka auttaa heitd tyydyttdaméaan henkisia
tarpeitaan, on heille arvokas lahja ja
viela arvokkaampaa on sellainen toimin-
ta, joka voi innostaa heitd omin voimin
lisaamaan henkistd omaisuuttaan ja si-
ten saamaan entista enemmadn irti siita
ainoasta osasta elamai, joka on jaanyt
taysin heiddn omaan valtaansa.




Helsingin Yliopistollisen
Keskussairaalan sairaala-
pastori Veikko Pohjanoksa:

KAIKKI MINA VOIN HANESSA,
JOKA MINUA VAHVISTAA.
FIL. 4:13.

Apostoli Paavali oli elaméissain usein
ylitsepadsemattomilta tuntuvissa vaikeuk-
sissa. Han kertoi ahdistuksistaan »kuin-
ka ylenpalttiset, yli voimiemme kayvat,
meidén rasituksemme olivat, niin etta jo
olimme epétoivossa hengestdmmekin» ja
»itse me jo luulimme olevamme kuole-
maan tuomitut, ettemme luottaisi itseem-
me, vaan Jumalaan, joka kuolleet herét-
taé» ja »Han pelasti meidat niin suuresta
kuolemanvaarasta.» 2 Kor. 1:8s.

Paavalin elama oli talletettu Jumalan
kasiin. »Jos me elamme, niin me elam-
me Herralle ja jos me kuolemme, niin
kuolemme Herralle. Sentdhden, elimme-
pa tai kuolimme, niin me olemme Her-
ran omat».

Hén oli oppinut oloihin tyytymaan:
»Osaan elédd niukkuudessa, osaan myds
eldd runsaudessa, kaikkeen ja kaiken-
laisiin oloihin minad olen tottunut, seka
olemaan ravittuna ettd nakem&an nal-
kaa; elamaan sekd runsaudessa etta
puutteessa.» — Kaikki mind voin héa-
nessa, joka minua vahvistaa.

Jotain tastd hengestd olen tuntenut

kroonisten hengityshalvauspotilaiden
hoitokeskuksessa. Olen ihaillut sielld
elamanrohkeutta ja eldaménhalua — to-

dellisia sisupartiolaisia.

Kaksi tapausta on aivan erikoisesti
painunut mieleeni.

Yksi potilaista — perheen aiti — oli
saanut yllattdvan, tyrmistyttadvan viestin.
Vanhin poika, josta odotettiin niin pal-
jon, koki kotona akkindisen kuoleman. Mi-
k& myo6tatunnon ja osanoton maaral
Kukkia, kukkia, toinen toistaan kauniim-
pia kukkia kaikkialla! Aiti oli kuin kuk-
katarhassa. Suurin lohdutus oli — hinen
sanojensa mukaan — hoitajattarien kuk-
kalaite ja siihen liittyvand Eldman Kirjan
sanat: Heidédn on taivasten valtakunta.

Tai rippikoulutunnilla  oppilaani —
myéskin  »rautakeuhkoissa» — lausuu
mietelmén: »Olen ajatellut; ehkapa niin
on parempi. Ainakin se estid minua ta-
man maailman syntiin hukkumasta.»

Heidédn on taivasten valtakunta. Kaik-
ki mind voin hénessd, joka minua vah-
vistaa.

Rakkaat potilaat, teidan omaisenne ja
ystavdnne. Vahvistakoon teitd kaikkia
aina ja joka tilassa kaikkivaltias, armol-
linen Jumala. Kaikki me voimme hines-
s4, joka meitd vahvistaa.



Eila Luoma:

»KIPUSISKON» NAKEMYS
POLIO-OSASTOSTA JA SEN
ASUKKAISTA.

"Mita ihmettd tuolla tehdaén”, kysyin
katsellen kuuskakkosen ikkunasta kah-
deksankakkosen ikkunaan, 'se nayttéa
tekohengitykselta.”

»Sitad se onkin”, sanoi vieresséni sei-
sova virkasisareni, "'sielld on imu kayn-
nissia. Sehan on polion ikkuna.” Sitten
hanen ilmeensd synkistyi ja han huokasi
raskaasti.

Olin tullut Auroraan muutama péiva
sitten ja taas huomasin, ettd sana "po-
lio” aiheutti erainlaisia reaktioita hoita-
jissa. Siitd puhuttiin pelon sekaisella
aanella.

Jo ylihoitajan puhuttelussa minulle
selveni, ettd polio-osasto oli jotain eri-
laista. Sain kuulla, ettd ennemmin, tai
mySdhemmin mindkin joutuisin vuorollani
poliolle t&ihin. Jain jo silloin hiukan ih-
mettelemaan. miksi se osasto oli niin
erilainen, etta siitd piti erikseen mainita
taloontuliialle. Mydhemmin kylld ymmaér-
sin senkin.

Suuri salaperaisyys verhosi tuota po-
lio-osastoa seuraavat viisi kuukautta. Oli
olemassa kaksi ryhmé&a; ne jotka olivat
olleet poliolla ja ne, jotka eivat olleet
vield olleet. Vain joitain harvoia tietoja
tihkui kaikenkokeneilta: a) sieltd kasket-
tiin helvettiin, b) siellad syljettiin silmille,
c) sielld hoitajat saivat hermoromahduk-
sia ja pakenivat koko Aurorasta. Olipa
ennakkomainosta kerrakseen...

Siirto 8/2:lle. Siina se luki tydlistassa-
ni. Tuntui kuin veri olisi pyséhtynyt suo-
nissani. Minua katsottiin saalivasti ja
ndin jo itseni hermotautisena ja tyotto-
mani. Ne puolitoista viikkoa, jotka oli-
vat armonaikaa, tuntuivat ikuisuudelta.
Mieheni oli kovin huvittunut, kun joskus
innostuin puhumaan suurella uhmalla,
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miten mina niille “pedoille” nayttaisin.
Minua ei kyllad kiusattaisi, eikd kéasket-
taisi. Ensimmaisen tyovuoron jalkeen
sanoisin itseni irti koko talosta.

Edellisen yon taisin nukkua vain puoli-
unessa.

Ensimmaisesta iltavuorostani en pal-
jon muista, vain sen, ettd ndin jokaisen
potilaan ja kaikki nayttivat ihmisilta. Tul-
lessani kotiin illalla, olin yhd hadmmas-
tynyt.

”No, moniko sinut késki helvettiin”,
kysyi mieheni uteliaana.

"Ei kukaan. Ne tuntuivat melkein
mukavilta.” Sitten pessimisti minussa
jalleen nosti paataan, "kylla ne jo huo-
menna késkevat.”

Sitd huomista ei tullut koskaan, ei mi-
nulle, eikd monelle muullekaan, mikali
oikein huomasin. Pieni tukistus ei tekisi
pahaa niille virkasisarilleni, jotka kauhu-
kertomuksillaan saivat taloon tulleet pe-
lon valtaan io ennen poliolle siirtymis-
takaan. Kun sitten tuli aika menna sinne
toihin paha maine oli tehnyt jo tehta-
vansd; pelokkaat tytét kulkivat “pitkin
seinid.”

Kuuden vuoden ajan olin heidadn hoi-
taianaan. Millaista on olla hoitajana po-
lio-osastolla? Ainakin aivan erilaista,
kuin tavallisessa sairaalassa, jossa kaik-
ki tydt tehddan rutiininomaisesti. Hoita-
jana oleminen on vaihtelevan mielen-
kiintoista tai yksitoikkoista, riippuen
omasta mielialastani. Jos olin véasynyt,
huolestunut, tai omat asiat olivat joten-
kin kehnosti, tuntui rasittavalta tehda
pienia, mitattéméan tuntuisilta vaikuttavia
palveluksia. Mutta jos oma mielialani oli
okay, tuntuivat potilaatkin hauskemmil-
ta, silloin en edes huomannut tayttavéani
niitd pikku toivomuksia.



Potilaat tiesivat meista kaikki, mekin
tiesimme heista kaikki. On mahdotonta
puhua saasta paivasta paivaan. Tiesim-
me omaisten nimet, tuttavien ja tutta-
vien tuttavienkin nimet, lasten syntyma-
paivat, lenmien ja hevosten lukumaarat.
He tiesivat myos lastemme ja. miestem-
me nimet, he saivat kuulla riidoistamme
ja lapsen saamisemme, asiat olivat niin-
kuin yhteisia. Puhuminenhan aina hel-
pottaa.

Poliosta ei puhuttu usein. Vain joskus
vuosipaivina kerrattiin alkuajat uudel-
leen. Mitapa niitd puhumaan, he kuun-
telivat meidan pikkuhuoliamme, miks'el
suuriakin, ymmarryksella ja myotatun-
nolla. Joskus tuli riitaakin, useimmiten
loytyi syy omasta itsesta. Erimielisyyksia
oli mahdoton valttaa, niihin jokainen
hoitaja joskus sotkeentui. Ne puhdistivat
vain ilmaa — kaunaa ei kannettu — ei
ainakaan kauan.

Poliolla on ty6 paljon muutakin kuin
pesua, petausta ja viela kolmattakin p.-
kirjaimella alkavaa. Jokaisessa potilas-
huoneessa taytyi elaa niinkuin eri taval-
la. Voisi luulla, etta kun oli 6 potilas-
huonetta, viidessa teeskentelin ja vain
yhdessa olin oma itseni. Niin ei kuiten-
kaan ollut, taytyi vain muuntautua huo-
neen hengen mukaan. Mita puhuttiin
miesten huoneessa, sita ei puhuttu
naisten huoneessa ja painvastoin.

Jos nyt sanoisin, millaisia poliopoti-
laat ovat hoitajien mielesta, niin ensiksi
he ovat suurilla kirjaimilla KARSIVALLI-
SIA, TYYTYVAISIA ja YSTAVALLISIA.
Pienilla kirjaimilla sanoisin, ettd he
osaavat myods olla juonittelevia, oikutte-
levia, vahingoniloisia ja kateellisia. Muis-
tuttavat.aivan keta tahansa meista, eiko
totta?







Veikko Pyhdjarvi:

HARRASTUKSIA JA OPPI-
VELVOLLISUUTTA.

Koulutehtévat
on suoritettava
vaikka suuta
apuna kayttéen,
kuten

Kaija Poytakivi
tassa,

Jokaisen ihmisen elamanmenoon kuu-
luu hyvinkin tarkedna osana harrastuk-
set. Vapaa-ajan vietto on erailla ongel-
ma, erdilla taas on ongelmana vapaa-
ajan puuttuminen. Vapaa-aikaa ei puutu
niiltd ihmisilta, jotka joutuvat koko ela-
méansa elaméaan sairaalan seinien sisalla.
Tallaisia ovat mm. hengityslaitepotilaat.
Vaatii kekselidisyyttd henkilokunnalta,
sekda potilaalta itseltdan, jotta 10ytyisi
jokin mielenkiintoinen harraste, joka
saisi ajan kulumaan hieman nopeammin
ja ehka ajatuksetkin hetkeksi pois omis-
ta vaikeuksista ja huolista.

Helsingissa, Unioninkadun hoitokes-
kuksessa, elaa talla hetkellda 14 hengi-
tyslaitepotilasta. Me olemme ihmisia, joi-
den liikuntakyky on miltei olematon.
Kaksi meista pystyy kayttamaan askar-
rellessaan kasiaan, kahdella liikkkuu jalat
ja loput kymmenen ovat sellaisia, joiden
tyoskentely tapahtuu pelkastaan suun
avulla. Paljon kuitenkin aikaansaadaan,
nimenomaan askartelussa, kun neuvon-
antajana ja apuna on idearikas ohjaaja.
Neiti Eila Pitkanen toimii kolmatta
vuotta askarteluohjaajana Unioninkadun
hoitokeskuksessa ja tana aikana han on
opettanut monia uusia tydmuotoja, naista
mainittakoon mm. kankaanpainanta ja
mosaiikkityot. Pienia, erikoisrakenteisia
apuvalineitd kayttden, onnistuu namakin
ty6t suun avulla, tietenkin vasta pitkan
harjoittelun ja monien epaonnistumisien
jalkeen. Virkkuukoukku pysyy suussa,
kuin suussa ja kauniita kaula- ja hartia-
huiveja syntyy, samoin kotona oleville
lapsille puseroita, myssyja ja lapasia.

Posliininmaalaajia osastolla on useita,
mutta on myo6s yksi, jonka lahjakkuus ja
taiteelliset taipumukset tahtaavat kor-
keammalle. Martti Lietzen, Lohjalta
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kotoisin oleva nuori-mies oli harrastanut
maalausta jo terveena ollessaan. Har-
rastus on sdilynyt, joskin pensseli on
siirtynyt kadesta suuhun. Taideopiskelija
Ritva Nevalaisen ohjaamana, on
Martti Lietzen opiskellut maalaustaidetta
usean vuoden ajan ja suurena haaveena
on oman nayttelyn aikaansaaminen.

Kirjeenvaihto on harrastusmuoto, joka
on melkein kaikille mieluinen. Kotimaas-
sa olevien ystdvien lisaksi, ulottuu Kir-
jeenvaihto paljon myds ulkomaille, aina
Kanadaan ja Amerikkaan saakka. Monet
ndistd yhteyksistd on hankittu juuri sai-
rauden aikana ja nimenomaan henkildi-
hin, joilla on jonkinlainen kosketus jo
ennestdan ollut hengityslaittessa elaviin
ihmisiin. Kirjoittaminen tapahtuu suurim-
maksi osaksi hoitajien avustuksella, mut-
ta kirjoituskone, jota voidaan kayttaa
suun, tai jalan avulla, on myds ahkeras-
sa kaytossa. Eraat hoitavat kirjeenvaih-
toaan nauhureiden avulla, lahinnd Kui-
tenkin vain omaisiinsa.

Postimerkit, vanhat rahat, kaktukset
ja kidekoneet kuuluvat myos osaston
potilaiden  harrastuspiiriin. Namaéahan
ovatkin sellaisia harrastusaloja, joiden
parissa jokainen voi yksindan, omassa
huoneessaan, puuhailla. Naiden liséksi
kokoonnutaan kerran, tai pari viikossa,
paivasaliin ns. yhteisten harrastusten
pariin.

Partiolaiset kokoontuvat keskiviikkoi-
sin kokouksiinsa, aivan samalla tavoin,
kuin he ovat kokoontuneet jo yli kuusi
vuotta. Partion perustamisesta asti mu-
kana olleita on enaa talla hetkelld jou-
kossa vain kolme, mutta silti joukko on
pysynyt jatkuvasti samansuuruisena, eli
kahdeksana. Toiminta on noudatellut,
niin paljon kuin mahdollista, yleiselle
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partiotoiminnalle ominaisia linjoja. | luo-
kan suorittaneita partiolaisia on talla
hetkelld kaksi, Il luokan nelja ja alok-
kaita kaksi. On ollut suureksi hyddyksi
hengitysiaitepotilaiden keskuudessa suo-
ritettavalle partiotyblle, ettd johtajat on
saatu sairaalan ulkopuolelta. Na&in on
saatu tuore kosketus terveisiin partio-
laisiin ja yhteydenpito heihin on siten
helpompaa.

Viime syksyna Kalliolan vapaaopiston
toimesta perustettiin kirjallisuus- ja mu-
siikkikerho osastolle. Onhan ymmérret-
tavaa, ettd lukeminen ja musiikki ovat
sittenkin niitd harrastuksia, joita Kkaik-
kein eniten suositaan tallaisten ihmisten
parissa. Varsinkin sairauden alkuaikoi-
na, jolloin ei mitddn muuta tekemista
ollut, antoivat ndméa kaksi suurenmoisen
mahdollisuuden paeta hetkeksi todelli-
suutta, joka silloin tuntui niin kovin kau-
healta. Myohemminkin ne ovat seuran-
neet jokaista, ikddnkuin ystaving, joiden
parissa on tuntunut viihtyvan. Siksipa
otettiinkin ilolla vastaan tieto, ettd Kal-
liola oli lupautunut tallaisen kerhon pe-
rustamaan. Lokakuussa kokoonnuttiin
ensimmaisen kerran maisteri Maija H a-
takan ja rouva Terttu Laineen joh-
dolla ja sen jalkeen on joka toinen tors-
tai keskusteltu joko luetusta kirjasta, tai
kirjallisuudesta yleensa. Fazerilta ja
Paavo Einidlta lahjaksi saamiamme le-
vyja olemme kuunnelleet ja pitédneet niis-
ta, tai olleet pitamatta. Runoilijaan olem-
me myos saaneet tutustua Anna-Maija
Raittilan vieraillessa kerhossamme.
Matkakirjat ovat suuressa suosiossa ja
ennenkaikkea filmit, joita katselemme
ao. kirjan kasittelyn yhteydessa.

Hengityslaitepotilaiden joukkokuljetus
on vaikeaa, jopa melkein mahdotonta-



Leikki kuuluu olennaisena osana
lasten elaméaan. Ritva Aukeela seis.
ja Jaana Jokinen ovat

ryhtyneet leikkimaéan kotia ennen
koulutuntien alkamista.

Talla hetkella molemmat tytot
ovatkin kotihoidossa.




Kirjeenvaihtoa harrastetaan runsaasti.
Yrjé Riekko kirjoittamassa jalan avulla.

Rouva Pylkkanen kutoo kaulaliinaa,
joka ilmeisesti lahtee aikanaan kotiin joululahjaksi.
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kin jarjestda. Vaatiihan jokainen potilas
mukaansa yhden hoitajan, joka jo sinan-
sd on esteend useamman, kuin kahden
tai kolmen potilaan samanaikaiselle mat-
kalle. Mihinkdan emme siis joukolla voi
menna, joten siksi Kalliolan johtajien tu-
lo tanne sairaalaan, oli erittdin merki-
tyksellinen. Se on myds jalleen selva
osoitus ymmartavaisyydesta ja ystavalli-
syydesta, jota niin usein terveiden kans-
saihmisten taholta, olemme saaneet tun-
tea.

Oppivelvollisuuden suorittamista ei voi-
tane lukea harrasteisiin, silla onhan kan-
sa- ja kansalaiskoulun oppikurssi jokai-
sen alle 16 vuotiaan suoritettava. Kuiten-
kin tallainen pakollinenkin toiminta —
miksi koulunkayntia voitaneen nimittaa
— tuo siksi paljon vaihtelua sairaalassa
elavien lapsipotilaiden maailmaan, etta
rohkenen mainita asiasta tassa yhtey-
dessa. Koulu aloitti toimintansa v. 1958,
eli samaan aikaan, kun osasto avattiin.
Oppilasluku on tietenkin pieni, ollen tal-
I& hetkelld vain yksi tyttd ja kaksi poi-
kaa. Paastotodistuksen on saanut nelja
oppilasta ja kotihoitoon on siirtynyt kak-
si, jotka jatkavat koulunkayntidan sielta
kasin. Opettajina on toiminut vuoteen -62
saakka opettaja Aino Bor g ja siita 1ah-
tien maisteri Eeva Kénni-Kauppi-
nen. Opetustapa tietenkin poikkeaa
normaalista opetuksesta paljonkin, mut-
ta varmasti samat tiedot on naillakin
nuorilla, paattaessaan kansakoulun, kuin
terveilla tovereillaan.

Jo kuuden vuoden ajan on miss Mad-
ge Frey kaynyt osastolla antamassa
englannin opetusta kaikille asiasta kiin-
nostuneille. Erikoisesti niille, jotka kan-
sakoulun jalkeen ovat ryhtyneet luke-
maan keskikoulukurssia, on miss Frey'n
opetus ollut suureksi avuksi. Myds Kir-

jeenvaihdon hoidossa ulkomaille, on miss
Frey'n apua tarvittu useasti.

Kaikki edelldkerrotut puuhat ja harras-
teet ovat sellaisia, jotka tapahtuvat sai-
raalan seinien sisdlla. Joudummehan
viettdmaan vuodesta noin 9 kuukautta
sisalla ja vain keskikesan aikoihin voim-
me menné parvekkeelle, tai pihalle. My6s
pienet retket, ostosmatkat kaupungilla,
urheilukilpailut ja keséateatteri ovat ta-
man kolmen kuukauden ajan ohjelmas-
sa. Suurimman osan ajasta istumme kui-
tenkin pihalla, ihanasti lammittdvan au-
ringon alla, tekemattd mitaan. Ohikulki-
jat ja henkilokuntakin ihmettelevat, etta
mita iloa on istua paahtavassa heltees-
s&, kivimuurien ymparéimalla pihamaal-
la. Niin, lieneeko siind mitaan iloa, mutta
ihanaa on n&hda taivas, aurinko, vdhan
vihredd ja kadulla kulkevia, terveitd ih-
misia. Porttiaukko on tosin pieni, josta
kadulle katselemme, mutta ndemme siita
kuitenkin sen kiireen, joka siella vallit-
see. Voimme seurata, onko muoti muut-
tunut edellisesta kesasta paljon ja onko
uusia automalleja ilmaantunut katuku-
vaan? Terveille ihmisille ei tuollaisen
porttiaukon olemassaolo merkitse mitaan.
Meille se on kuitenkin yhdeksan kuu-
kautta kestaneen sisalldolon jalkeen ver-
rattavissa melkein ulkomaanmatkaan.

Hengityslaitepotilaiden harrastustoimin-
ta on tietenkin rajoitettua, mutta vuo-
sien kuluessa siihen on sentaan aina
I6ytynyt jotain uuttakin. Kotihoidossa,
sekd muissa sairaaloissa olevien hengi-
tyslaitepotilaiden puuhailut voivat olla
hyvinkin erilaisia, mutta yhteistéd lienee
se, ettd jotakin tdytyy tehda, olipa se
sitten vaikka katossa olevien nelididen
laskemista ja niiden arvaamista, jota
meilld taalla harrastetaan silloin, kun ei
mitddn muuta keksita.
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Vuoden 1964 aikana on hengityslaite-
potilaiden elama&d ja yhdistystoimintaa
valoitettu hyvin monelta taholta. Yleis-
radio lahetti lokakuussa rinnakkaisohjel-
man kautta Kaarle Nordenstren-
gin kokoamaa ohjelmaa otsikolla "10
vuotta hengityskoneessa”. Suomen tele-
visio Pirkko Kullbergin johdolla val-
misti samanaikaisesti filmin "Hengitys-
laitepotilaita sairaalassa ja kotihoidos-
sa"”. Ohjelma tuli ulos televisiosta mar-
raskuussa ja mahdollista on, ettd saam-
me omaan kayttéémme kopion tastd
filmista. Lehdistd6 on myds useaan ottee-
seen eri yhteyksissd, sekd sanoin etta
kuvin, kertonut hengityslaitepotilaiden
elamasta.

N&inh&n on ollut koko sen kymmenen
vuoden ajan, jona hengityslaitepotilaita
maassamme on ollut. Julkiset tiedoitus-
vélineet ovat suhtautuneet aina myota-
mielisesti meidan asiaamme ja ansaitse-
vat siitéd kiitoksen. Itsehdn emme pal-
joakaan pysty tekemaan propagandaa
hyvédksemme, liikuntakyvyttémia  kun
olemme, siksi kaikki apu téssakin asias-
sa on ennenkaikkea yhdistystoiminnal-
lemme korvaamatonta.

Lokakuussa kuitenkin tuli kirjakaup-
poihin kiria, joka ehkad paremmin kuin
mitkddn muut tiedoitusvalineet, pystyi
antamaan todellisen kuvan hengitysko-
neessa elavien ihmisten maailmasta.
Olli Aron kirja "El&d&n hengitys-
laitteessa” (Otava) on syntynyt pit-
kien sairaalassa elettvien vuosien aika-
na. Siksipa se on toden tuntuinen, silla
iokainen tapahtuma ja tuntemus on
koettua tosiasiaa. Vaikka kiria on kirjoi-
tettukin yhden hengityslaitepotilaan ela-
mastd, antaa se kuitenkin melko hyvén
kuvan koko potilasioukosta. Kokemuk-
set samoistakin asioista, eri ihmisilla,
voivat olla niin erilaisia. Kuitenkin se
masennus ja epatoivo sairauden ensi
kuukausina lienee meille kaikille tuttua.
Olli Aro selviytyessaan alkuvaikeuksista,
on kyennyt rakentamaan itselleen uuden
elaman ja elda nykyisin, hengityskonees-

ta huolimatta, hyvin rikasta ja toimintaa
tdynnd olevaa elamaa. Kaikille taman
kriisin selvittdminen ei tietenkdan ole
kdynyt néin helposti. Toisilla se on kes-
téanyt vuosia ja jotkut eivéat vieldkaian ole
paasseet tasapainoon.

Monia virheellisia tietoja ja jopa en-
nakkoluuloja on hengityslaitepotilaista
olemassa. Naiden halventdmiseksi kir-
jan ilmestyminen on erittdin merkityksel-
linen. Lukijalle tulee mm. selville, etta
emme makaa missddn ''rautakeuhkois-
sa” ja emmeka ole suinkaan menetta-
neet puhekykya, niinkuin usein luullaan.
Kirjan menekki on ollut yllattavan hyva,
joten toivoa sopii, ettd myds vaarat tie-
dot ovat suuresti vahentyneet.

Hengityslaitepotilaiden maailmasta on
ilmestynyt viime syksynd myds toinenkin
kirja, joskin aivan toisesta nakdkulmasta
katsottuna. Vieno Rajanummen kir-
ja"Jéata ovi auki” (Kuva ja Sana)
on &idin tuskallinen kuvaus lapsestaan,
3-vuotiaasta Jouni-pojasta, jonka kaksi
viimeista elinvuottaan oli elettdvd hengi-
tyskoneen varassa. Aidin ja koko per-
heen huoli ja hatd pikku-Jounin sairau-
den johdosta on suuri ja se tulee Kkir-
iassa kipeasti esille. Jokainen lukija
noilta kirian sivuilta 16ytda varmasti sen,
mitd kirjoittaja kirjan johdannossa toi-
VOO:

— Uskon, ettei pieni Jouni poikamme
turhaan elanyt kahta vuotta hengitysko-
neeseen sidottuna. Ehkapa joku loytaa
pienen lohdun murun nailtad sivuilta kar-
simyksiinsa. Joku toinen voi |0ytaa kii-
toksen aiheen terveistd lapsistaan. Voin
kenties hvvin vahdn antaa muille koke-
muksistani, mutta tunnen, ettd nain olen
maksanut velkani pikkukarsijalle.

Nama kaksi kirjaa ovat erinomaisella
tavalla tuoneet hengityslaitepotilaiden
asiaa julkiseen tietoisuuteen. Ne ovat
osoituksena, ettd se pieni ihmisryhma4,
jonka hengityslaitepotilaat muodostavat,
tahtoo edelleenkin pysyd mukana kal-
kessa — niin kirjallisuudessakin. — V. P.
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Ruotsalainen tohtori Per Udden
kirjoittaa  sikéldisessd  viikkolehdessd
IDUN VECKO-JOURNALEN Nr. 1/1965
artikkelin, joka kasittelee hengityshal-
vauspotilaiden eldmaa Ruotsissa, ldhinné
Goteborgin kulkutautisairaalassa. Hén
kertoo monista jarkyttavistd ihmiskohta-
loista tavalla, joka saa meikéaldisenkin
ihmetyksiin. — Miehestd, jonka paamaéa-
rdna oli saada oikeaan kiteen niin pal-
jon liikettd, etta voisi irroittaa letkun hen-
gityskoneesta ja vuosien harjoittelun jal-
keen hén onnistui. — Tyo6toverinsa vai-
mosta, jonka omaiset jattivat ja julistivat
nain h3net kuolleeksi. Selityksena oli,
ettd yhteys sairaaseen &itiin oli liian
kuluttavaa lapsille. — Mekanikko Wenzel
Dahlbomista, lannistumattomasta ja idea-
rikkaasta hengitvshalvauspotilaasta, jon-
ka eldméntarinan olemme osittain tdhéan
lainanneet.

Goteborgin kulkutautisairaalassa elaa
tulisielu. Han on ystavani Wenzel Dah I-
bom, joka vuodesta 1961 lahtien on
ollut kavtannollisesti katsoen taysin
halvautunut. Hadn on myds respiraattori-
potilas. Mutta Dahlbom oli mekanikko,
ennenkuin polio kohtasi hanet, ja sen-
tahden han ei sdikahtanyt teknillisia vai-
keuksia. Hanen entinen tyotoverinsa
Sven Larsson, joka saanndllisesti kéay
hédnen luonaan, teki vapaa-aikoinaan
laitteita Dahlbomin ideoitten mukaan.
Monien kokeiden jalkeen on nyt nerok-
kuudessaan kaanteentekeva respiraattori
suunnitteilla.

Goteborgin sairaanhoitomessuilla Dahl-
bom tuli ja tervehti minua. Han istul
rullatuolissa. Kurkusta olevasta kanyylis-
ta menivat johdot respiraattoriin, joka
riippul  rullatuolin  selkdnojan takana.
Istuimen alla olivat akut, jotka kayttivat
respiraattoria. Nyt han voi olla kotonaan
viikonloppuina, oila yhdessd vaimonsa



kanssa ja iloita lapsistaan. roisten respi-
raattoripotilaiden on pakko puhua katko-
naisesti, mutta pieni hienous respiraatto-
rirakenteessa suo hanelle mahdollisuu-
den puhua k&ytdnnollisesti katsoen
ilman katkoja. Kurkussa oleva kanyyli on
hédnen itsensd suunnittelema. Kohtaloto-
verit ovat saaneet samanlaisen kanyylin
kayttdonsd, samoin kuin soittokellon,
joka hénelld on polvillaan. Sairaalahalll-
tuksella ei ole varoja korvata hénelle
edes keksintdjen materiaalia. Han ei
kuitenkaan valita, mutta géteborgilaiset
veronmaksajaystavani hapeavat. Jos on
totta, ja minulla el ole mitdan syyta
epéilld Dahlbomin sanoja, niin on kiel-
taydytty antamasta muille potilaille Dahl-
bom-respiraattoreja. 5000:n ja 7000:n
kruunun valilld on 2000:n kruunun kuilu
ja se aiheuttaa, ettd laakarit ja sairaala-
hallitus valitsevat mleluummin seindssa
kiinni olevat respiraattorit potilailleen, ja
riistdvat slten helltd kosketuksen ela-
maéan, jonka saisi aikaan liikkuva rulla-
tuoli. Dahlbom on niin hyvdsydéminen,
ettd hén toisinaan ja& vapaaehtoisesti
sankyyn ja lainaa toiselle oman respi-
raattorinsa. Mutta joskin hanen kukka-
ronsa sallii hdnen lahjoittaa kanyyleja ja
soittokelloja, ei siita riitd respiraattorei-
hin.

Katson hapeaksi ruotsalaiselle sairaan-
hoidolle, ettei Dahlbomille ole annettu
kaikkia mahdollisuuksia, ettei yksikaan
kolleegani ole lyonyt nyrkkid pdytdan ja
pakottanut syntymékaupunkini johtoeli-
mid poimimaan jo tidndin rahat esiin.
Tamén péivan sairaat tarvitsevat apua
ténaan.

Onko esimerkiksi Jokainen respiraat-
toripotilas saanut TV:n Goéteborgin kau-
pungin sairaalahallitukselta? Onko huo-
lehdittu, ettd potilas itse voi ohjata sitd?
Se on yleensd teknillisesti hyvin yksin-
kertaista. Tullaanko jokaiselle potilaalle,
joka voi sitd kayttda, tilaamaan Dahl-

bom-respiraattori? Kehoitetaanko laaka-
reitd, hoitajia, sairasvoimistelijoita, tyote-
rapeutteja keksimaan parannuksia, hank-
kimaan uusia varusteita ja laitteita, mat-
kustamaan ulkomaille ja tutkimaan, mita
on tehty muissa maissa? Pitaako ehka
sairaalahallitus ensi kokouksensa kulku-
tautisairaalan respiraattorisalissa?

Tieddn kokemuksesta, ettd tehokasta
ty6td sairaiden eldman parantamiseksi
sielld taallda maassa, katsotaan epasuo-
peasti maararahoja mydntavien viran-
omaisten ja sairaalahallitusten taholta,
etenkin, ellei se kohdistu loistoraken-
nuksiin. Ymmarran kulkutautisairaaloissa
ja nimitysosastoilla olevia kolleegoitani,
jotka haluavat sailyttda hyvat yhteydet
yléspéin vastaisten maaraysten ja kohoa-
misten varalle. Ymmarran myds, etta van-
hoillinen sosiaalipolitiikka ("’'ne ovat mei-
dén rahojamme”) eld4 vield monien |4a-
kérien sydamess4, jotka ovat valitut johto-
kuntien asiantuntijoiksi - siksihdn heidat
kai valittiinkin. Mutta pelkuruuden, saituu-
den ja véarin suunnatun lojaliteetin ym-
méartaminen eivat saa estaa meitd tehok-
kaasti taistelemaan néitd kehitystd jar-
ruttavia virkaveljia vastaan.

Villin lannen rikollista etsintakuulutet-
tiin krouvin seindlld elavana tai kuollee-
na. Mina etsintdkuulutan kokosydamista
tukea potilaille, jotka cvat sairaalan kuo-
lemanselleissd, mutta jotka teknillisten
keinojen avulla voivat tulla elaviksi. Hei-
dén ei tarvitse kysva itseltaan: Olenko
kuollut vai elava? Silla siihen kysymyk-
seen saa olla vain yksi vastaus.

Edellisen johdosta todettakoon, ett4
Suomessa yleisesti kaytéssd oleva Aga
respiraattorl on ruotsalaista valmistetta.
Kone kéy seka sahkélld, ilmakompresso-
rin avulla ja rullatuoliin sijoitettuna pai-
neilma séiliélla. Tama tekee mahdolli-
seksi hengityslaitepotilaan liikkumisen
milteipd missa vaan.
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Espoon Lions-Klubin presidentti rehtori

Aarne Sipila pujottaa Annelin sormeen sormuksen.
Seisomassa vas. osast. hoit. Havela, sos. hoit. Fock,
Lionit Erno Kosonen ja Lasse Westerling.

Oli syksy, vuonna 1960 ja se toi mu-
kanaan erdalle suonenjokelaiselle per-
heelle paljon murhetta ja elamanmuu-
toksia. Silloin nimittain sairastui perheen
tytar, Anneli, polioon. Hénet tuotiin heti
Helsinkiin, Auroran sairaalaan ja laitet-
tiin hengityskoneeseen. Mybhemmin kéa-
vi ilmi, ettd sairaus oli sen laatuinen,
ettd hengityskoneesta tuli Annelin vaki-
nainen seuralainen. Vesteriset, Annelin
kotivaki, muuttivat Suonenjoelta Espoon
Matinkyldaan ja Annelikin muutti, tosin
vain Auroran sairaalasta Hengityshal-
vauspotilaiden Hoitokeskukseen, Unio-
ninkadulle. Eihdn Matinkylastd Unionin-
kadulle ollut pitkd matka, mutta Annelin
ja hénen omaistensa mielestd se oli
lilan pitkd. Joulu vuonna 1964 oli taas
merkityksellinen koko Vesterisen per-
heelle, silloin Anneli nimittain paasi ko-
tiin, oltuaan poissa hieman yli nelja
vuotta. Se oli varmasti parhain joulu-
lahja koko perheelle.
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»LEIJONIEN» KUMMITYTTO.

Hyvin ratkaisevasti Annelin kotihoidon
jarjestamisessd ovat auttaneet hanen
kummiseténsa, joita hanelld onkin taval-
lista enemman, nimittdin kaikki Espoon
Lions-Klubin jasenet. Pyysimme Annelia
kertomaan, milld konstilla han oli saa-
nut ndin mahtavan joukon kummisetia
itselleen ja milla tavoin ndma ovat han-
ta auttaneet ja muistaneet.

"16-vuotissyntymapaivanani  odottelin
Auroran sairaalan kaytavalla opettajaani,
kun osastonhoitaja ilmoitti minulle, etta
tuntini on tanaan siirretty, koska olin
saanut vieraita. |hmettelin, keitd vieraat
mahtavat olla, silla tavallisesti vieraat ei-
vat saaneet tuntejani hairitd. Paivasaliin
siirryttyani tapasin sielld nelja herraa,
jotka esittelivat itsensd Espoon Lions-
Klubin jéseniksi. He olivat olleet yhtey-
dessd Auroran sairaalan sosiaalihoita-
jaan, rouva F o c k’siin ja kuulleet hanel-
td& minun olemassaolostani ja rouva
Fock’sin ehdotuksesta he olivat paatta-
neet ottaa minut suojelukseensa kummi-
tyttona. Klubin presidentti, rehtori Aarne
Sipila kertoi Lions’ien toimintaperi-
aatteista ja pujotti sormeeni sormuksen
merkiksi siita, ettd olin nyt heidan kum-
mityttonsa.

Olin aloittanut juuri sind syksyna kes-
kikoulukurssin suorittamisen. Koska kui-
tenkin kustannukset opiskelustani olivat
suhteellisen suuret, silla  jouduinhan
opiskelemaan vksityisesti, lupasivat
Lions’it tastd lahtien maksaa kaikki
opiskelustani aiheutuvat kulut.

Nyt olen ollut kohta vuoden kotihoi-
dossa taalla Espoon Karakalliossa. Tus-
kinpa uutta kotia olisi ndin nopeasti saa-
tu aikaan, elleivat Lions’it tassakin
asiassa olisi minua auttaneet. Olen var-
ma, ettd minun kotihoitoon pa&semiseni
on suurelta osaltaan heiddn ansiotaan.
Tasta ja kaikesta muusta olen Espoon
Lions’-Klubilaisille suuresti kiitollinen, he
ovat osoittaneet auttamisen halua ja
ystavéllisyytta, joka on koitunut minulle
suureksi onneksi.



Birger Kronberg:

HADASSA YSTAVA TUNNETAAN.

Ulkona oli sateista ja kylmi sadekuu-
ro seurasi toistaan, mutta sisidllA Gro-
pas’issa oli sitd enemmé&n 1ampoa, kun
professori Johan Wickstré m, hengi-
tyslaitepotilaiden puolesta ojensi maan-
viljelijd Uno Heleniukselle yhdis-
tyksen ansiolevykkeen. Lehdistd, radio
ja TV olivat kokoontuneet yksinkertai-
seen juhlatilaisuuteen hengityslaitepoti-
las Birger Kronbergin kotiin Paraisten
Alakirjalassa, jossa luovutus tapahtui.
Lampimié kiitoksen sanoja lausuttiin siita
tyOsta, jota Uno Helenius oli tehnyt hen-
gityslaitepotilaiden hyvéksi, eikd suin-
kaan vahiten ystavialleen Birger Kron-
berg’ille.

"Hédassa ystdvda tunnetaan’”, sanoi
professori Wickstrom. "Se ystévyys, jos-
ta Uno Helenius on antanut naytteen, on
kalliolle rakennettu. Ajatus hengityslaite-
potilaiden kotihoidosta syntyi Sinun ai-
voissasi ja loppumattoman toimeliaisuu-
tesi ansiosta voimme ténain kokoontua
Birger Kronbergin kodissa”, lopetti pro-
fessori Wickstrom kiitospuheensa.

Hengityslaitepotilaat ry:n hallitus paat-
ti heindkuun 12 p:nd 1965 pitamé&ssaan
kokouksessa herra Birger Kronbergin
esityksestd  myontdd  ansiolevykkeen
maanvilielija Uno Heleniukselle Parai-
silta, kiitokseksi siita tyostd mitd han on
suorittanut hengityslaitepotilaiden hyvak-
si.

Maanvilielija Uno Helenius on kotoi-
sin Paraisten Kyrkéngin kylasti, jossa
hén hoitaa kotitilaansa ja on myés tyds-
sa Paraisten Kalkki OY:ssa.

Hén otti asevelvollisena osaa talviso-
taan, jossa haavoittui vaikeasti, jota
seurasi pitkaaikainen sairaalassa olo.
Omien kokemuksiensa pohjalta voidaan
katsoa héneri svwi halunsa koettaa aut-
taa |dhimmaisidan, jotka onnettomien
olosuhteiden pakosta ovat joutuneet
elamén varjopuolelle. Turun hengityslai-
tepotilaat ovat olleet erikoisesti hinen
huolehtimisensa kohteena. Lukematto-

Prof. Johan Wikstrém kiittad maanviljelija

Uno Heleniusta siita tydstd, jota han on tehnyt
hengityshalvauspotilaiden hyvaksi.

Istumassa Birger Kronberg.

mat ovat ne elokuvaesitykset, jotka han
jarjesti Turun kulkutautisairaalassa sil-
loin, kun televisiota ei viela ollut. En-
simmdisen television h&an hankki jo tal-
vella 1958. Myds ensimmainen rullatuoli
on hanen hankkimansa, johon varat saa-
tiin Turunmaan ja Ahvenanmaan saistd-
pankkiyhdistykseltd. Herra Helenius on
Birger Kronbergin lapsuus- ja nuoruus-
ajan ystavd, ja tata ystavyytta ei ole pys-
tynyt sairauskaan katkaisemaan, vaan se
on jatkunut, ei vain Birger Kronbergin
onneksi ja iloksi, vaan monien Turun
seudun hengityslaitepotilaiden tyydytyk-
seksi.
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HENGITYSLAITEPOTILAIDEN
IKAPRESIDENTTI.

On kulunut yli 11 vuotta siitd, kun en-
simmainen polion aiheuttama hengitys-
halvauspotilas leikattiin hengityskonee-
seen Auroran sairaalassa Helsingissé.
Herra Erkki Kak ko oli taméa ensimmai-
nen potilas, joten Han néin ollen on
meiddn hengityslaitepotilaiden "iképresi-
denttimme”. Erkki Kakko sairastui ke-
sdkuun 15 paivand 1954 ja hengitysko-
neeseen Han joutui paria péivad myo-
hemmin, eli kesdkuun 17 péivana.

Paivalleen 10 vuotta mydhemmin, jar-
jesti Hengityslaitepotilaat ry. juhlatilai-
suuden Auroran sairaalan puistossa. Ti-
laisuudessa oli lasna Helsingin kaupun-
gin edustajia, Auroran sairaalan johto se-
k& runsaasti Erkki Kakon, ettd Hengityslai-
tepotilaat ry:n ystavia. Myos hengityslai-
tepotilaita Auroran sairaalasta ja Unio-
ninkadun hoitokeskuksesta oli lasna.

Hengityslaitepotilaat ry:n puheenjoh-
taja, tohtori Jaakko Tola toivotti vie-
raat tervetulleeksi, jonka jalkeen toimin-
nanjohtaja Olli Aro kohdisti sanansa
Erkki Kakolle ja ojensi Hanelle yhdis-
tyksen myéntdman ansiolevykkeen. Kau-
punginjohtaja Eino Uski ojentaessaan
Helsingin kaupungin lahjana Helsinki
kuvateoksen, toivoi kirjan antavan jon-
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Yleisoa Erkki Kakon ''10-vuotisjuhlissa’'.
Puhumassa prof. Rantasalo.

Erkki Kakko kaupunginjohtaja Eino Uskin,
yli-insindéri John Ryselinin ja prof. Erkki Klemolan
ympéardimana. (Prof. Klemolalla kadessaan
hengityslaitepotilas Martti Lietzenin

suulla maalaama akvarelli.)

kaupungin taman-
joka on kovasti

kinlaisen késityksen
hetkisestd kuvasta,
muuttunut viimeisen kymmenen vuoden
aikana, jotka Erkki Kakko on elanyt
sairaalan seinien sisapuolella. Vield pu-
huivat Auroran sairaalan ylilaékarit pro-
fessori Paavo Heinid ja professori
Erkki Klemola.  Rantasalo-saation
lahjan ojensi Erkki Kakolle professori
Viljo Rantasalo.

Yha edelleenkin Erkki Kakko on Au-
roran sairaalassa. Useimmat hengitys-
laitepotilaat ovat joutuneet vaihtamaan
sairaalaa, erdiat jopa montakin kertaa,
mutta Erkki Kakko on pysynyt Auroras-
sa. Nyt Hanelld on oma pieni huone,
jossa Han saa olla rauhassa ajatuksi-
neen, mietteineen ja tdineen.






Antti Nieminen:

KIMIN HELML.

Kimi oli lapsuutensa ja nuoruutensa
viettinyt kaukana sisdmaassa. Ensim-
maiset kosketuksensa mereen, tuohon
valtavaan elementtiin, han sai vasta aikui-
sena, jolloin han jatkuvasti joutui teke-
misiin meren kanssa, mutta silti han ei
pitinyt sitd ystdvanddn. Han vihasi
merta.

Hanen lentoreittinsa kulki suurimmal-
ta osaltaan meren ylla. Sielld kaukana
alhaalla meri néaytteli alati vaihtuvia
ilmeitaan, joissa Kimi ei koskaan néh-
nyt haivettdkaan ystavallisyydestd ja hy-
vyydestd. Myrskyn myllertdessa pahim-
millaan se aukoi valtavaa mustaa kitaan-
sa ja irvisteli mahtavilla alati liikkuvilla
valkoisila hampaillaan, kuin pahin peto,
uhaten nielaista syOvereihinsd kaikki,
jotka uskalsivat sité lahestya. Ainoastaan
talvi tuntui olevan merta voimakkaamoi.
Vain silloin sen oli pakko olla rauhalli-
nen. Mutta pakkasen valtakin ulottui
ainoastaan rannikoille. Kauempana meri
iskeytyi hampaillaan jaan reunaan ikaan-
kuin sanoakseen, "mind olen voimak-
kain, mind en pysy kauaa edes jaén
kahlitsevan kuoren alla”. Eika se pYsy-
nytkaan. Jotkut sanoivat meren olevan
kaunis silloin, kun se melkein tyynenéa
mainingeillaan rauhallisesti velloi ranto-
ja. Silloinkin Kimi néki sen vélkehdin-
nassd ilkeamielisia silmaniskuja, jotka
juonia punoen tahtoivat sanoa: "Odota-
han huomiseen!”

Meren epdystavélliset kasvot olivat
sydopyneet Kimin mieleen niin syville,
ettd han ei niiden takaa nahnyt milloin-
kaan meren iloisesti hymyilevan. Ei edes
silloin, kun jotkut toiset sanoivat sen suo-
rastaan riehakkaasti ilosta nauravan.

Kohtalo heitti kuitenkin Kimin elaméaén
meren l3heisyyteen vield senkin jalkeen,
kun hénen ei enda tyéndan tarvinnut
katsella niitd vesimassoja ylhaaltapain.
Talloin han katseli kalastajia, jotka su-
keltaen ja kahlaten etsivdt simpukoita,
joista he toivoivat I6ytavdnsa helmia.
Taélld oli monia kalastajia, jotka eivat
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uutterista yrityksistdan huolimatta 16yta-
neet edes yhtdkaan helmea koko kesana.
Siita huolimatta he vasymattd etsivéat
jatkuvasti. Loytdessaan helmen heidan
onnellaan ei ollut rajaa.

Kimi seuraili paivasta paivaan heidan
aherrustaan ihmetellen ja hymyillen.
Tahan hymyyn siséltyi hiven pilkalli-
suutta ja paljon halveksuntaa merta
kohtaan, jonka pohjamudista monet toi-
voivat |dytédvansa onnea tuottavan hel-
men, mutta vain harvojen toive toteutui.

Sitten erdana aurinkoisena aamuna,
Kimin istuessa kalliolla meren &arell3,
han naki siind jalkojensa edessa, nohjalla
matalassa vedessa puolittain pohjamu-
taan hautautuneen simpukan. Talléin
uteliaisuus voitti hanet. Han otti simpu-
kan kéateensd, vei mukanaan ja avasi
sen. Kimi hammastyi suunnattomasti,
silla han I6ysi sieltd helmen. Meri oli
antanut hénelle lahjaksi helmen. Vielapa
suuremman, kuin mitd kukaan téamaéan
rannikon kalastajista koskaan oli nahnyt.
Tama helmi oli Kimin onnen helmi, joka
teki hanet meren ystdvaksi. Nyt meri
hymyilee hanellekin.




KOTIHOITOPOTILAITA ULVI-
LASSA, UTAJARVELLA JA
PARKANOSSA.

Kun laki hengityshalvauspotilaiden
hoitokustannuksista eduskunnassa, vuon-
na 1957 vahvistettiin, turvasi se potilai-
den aseman sairaalan seinien sisdpuo-
lella. Kuitenkaan ei talléin oltu vield
huomioitu  kotihoidon  mahdollisuutta.
Hengityslaitepotilaat r.y. teki vuosia tyo-
td ja ladkintohallitus aktiivisesti myota-
vaikutti siihen, ettd vuonna 1961 lakia
muutettiin  ja taydennettiin siten, etta
kotihoidossa olevat potilaatkin voivat
saada paivarahaa.

Lain tultua voimaan, alkoi valittomasti
hiljainen siirtyminen hengityslaitepotilai-
den keskuudessa, kotiin. Monet olivat
valmiit lahtemaan heti, kun asiat jarjes-
tyivat ja nailtd pioneereilta vaadittiinkin
paljon rohkeutta, silla olihan kaikki ou-
toa, koska kokemuksia kotihoidosta ei
viela silloin ollut. - - =

Kauko Alisen 1964 valmistunut omakotitalo.

Yksi tallainen pioneeri on Kauko Ali-
nen Ulvilasta. Han sairastui uudenvuo-
den aattona v. 1960 ja joutui valittomas-
ti hengityskoneeseen. Hanta hoidettiin
Turun kaupungin kulkutautisairaalassa
noin 1'/2 vuoden ajan ja jo 18.8. 1961
han siirtyi kotihoitoon ja perheensd pa-
riin. Perhe asui silloin Turun Ruissa-
lossa, missa rouva Alinen toimi Turun
Osuuskaupan Ruissalon myymal&ssa,
myymalanhoitajana, vieden siten eteen-
pain kolmilapsista perhetta.

Ruissalossa oleva asunto oli kovin
ahdas ja epakaytannoéllinen, ajatellen
juuri tallaisen hengityskoneessa olevan
hoitoa ja oleskelua siella. Eipa siis ollut
ihme, ettd nadissd olosuhteissa alkoi Ali-
sen pariskunnan mielessa véhitellen
kypsya ajatus oman kodin saamisesta.

Ulvilassa oli herra Alisen perinténa
saama tontti jo valmiina ja niinpa tarvit-
tiinkin vain aimo annos rohkeutta, yrit-
tdd saada tarvittava laina rakennusta
varten. Neuvoja ja rohkaisuja asian
eteenpéin viemiseksi, herra Alinen sai
niin sairaalan johdon, kuin Hengityslaite-
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Kauko Alinen vaimonsa ja nuorimman poikansa kanssa.

Kylpyhuoneeseen sopii rullatuoli
josta potilas on helppo nostaa ammeeseen.




potilaat r.y:n taholta. Joulukuussa -63
Aliset aloittivat omakotitaloa varten tar-
vittavan paperisodan, missa tarkeinta
osaa naytteli tietenkin Aravalta anottava
laina. Talven aikana he saivat rakennus-
luvan ja laina-asiat kuntoon ja touko-
kun 6 p:na 1964 aloitettiin rakennuksen
pohjan kaivaminen. Kesan aikana raken-
nus valmistui siihen pisteeseen, ettd elo-
kuun viimeisenad paivana Aliset muutti-
vat Ruissalosta Ulvilan Haistilaan.

Talo on rakennettu juuri sitda silmalla-
pitden, ettd sinne tulee asumaan hen-
gityslaitepotilas.  Pydératuolipotilas saa-
daan taloon sisélle suoraan pihasta, vain
tuolia tyéntamalla, koska rappusia eiole
ja ovet ovat tarpeeksi leveat. Eteinen on
tilava, eika siella ole tarpeettomia ovia,
eikd kynnyksid. Herra Alisen huoneessa
ovat paineilmasailiét piilossa, lahella
sadnkyd olevassa komerossa, mista tar-
vittaessa saadaan paineilma johdettua.
Ikkunat ovat suuret ja ulottuvat noin 50
cm:n paahan lattiarajasta, niin ettd herra
Alisella on todellakin hyva nakéala ulos
 ja téssd tapauksessa lapsuuden ajkai-
sille kotitantereille. Kylpyhuoneessa on
amme laitettu keskelle kylpyhuonetta,
mikd helpottaa potilaan ammeeseen
nostamista. On myo6s laskettu, etta tilaa
on pyoratuolille, ettd saadaan potilas
kulietettua ammeen viereen saakka.
Tuoli voidaan myds tyontda saunan
puolelle ja ndin on mahdollisuus kavda
I6ylyssakin, mikéali niin haluaa. Raken-
nuksen eteldpuolella on tilava terassi,
missd on mahdollisuus ulkoilla ja ottaa
aurinkoa.

Herra Alinen toivoo, ettd tama hanen
tarinansa antaa uutta intoa ja rohkeutta
jollekin toiselle, joka suunnittelee koti-
hoitoon siirtymistd. Se tietenkin vaatii
palion ty6td, ennenkuin ollaan tassa pis-
teessd, missa herra Alinen nyt on, mutta
korvauksena kaikesta on sitten onnelll-
nen olotila saada olla omaistensa pa-
rissa, omassa kodissaan. — A.K.

Eino Kivela, Utajarvella.

Kolme kuukautta sen jalkeen, kun
Kauko Alinen oli siirtynyt sairaalasta ko-
tihoitoon, lahti toinenkin Turun kulku-
tautisairaalan hengityslaitepotilas kotiin-
sa Utajarvelle. Herra Eino Kivela ei pe-
lannyt, vaikka koti sijaitsikin kaukana
niistd sairaaloista, joissa hengityslaite-
potilaita oli totuttu hoitamaan. Talld het-
kella Eino Kivela on pohjoisin kotihoi-
dossa oleva hengityslaitepotilas.

Emme olleet kuulleet pitkddn aikaan
Eino Kivelasta mitdan, joten pyysimme
erastd oululaista ystdvdamme vieraile-
maan hénen kodissaan ja kirjoittamaan
lehdellemme pienen jutun, jonka nyt
tassa julkaisemme.

Jos suuntaat autosi keulan Oulusta
pitkin Oulujokivartta Kajaaniin johtavaa
"pikitietd”, saavut 64 km taivallettuasi
neljan tien risteykseen. Etelddn osoitta-
va tienviitta kertoo parin kilometrin
paassad olevan Utajarven kirkonkylén,
kun taas pohjoiseen osoittava mainitsee
matkamiehen padsevan sitd kautta Puo-
langan kirkolle. Jos valitset tdmén va-
semmalle johtavan tien, olet aivan pian
saapumassa vaalean kansakouluraken-
nuksen kohdalle, jonka katveessa kau-
niin mannikén reunassa on pieni punai-
nen talo. Ja jos autosi jarrut ovat hy-
vdssa kunnossa, ehdit vaimentaa niin
paljon sen nopeutta, ettd kaantyminen
talon pihaan on mahdollista. Pysahdyt-
tydsi voit jo sitten aavistaa olevasi
oikeassa osoitteessa, huomatessasi pi-
halla olevan monen muun teknillisen va-
lineen joukossa joitakin "pommeja”, sel-
laisia, joiden voi ajatella kuuluvan koti-
sairaalan kalustoon.

Tallaisen matkareitin ajoimme syys-
kuisena arkipdivana, saatuamme luvan
kdyda tervehtimassd hengityshalvaus-
potilas Eino Kivelaa ja hdnen Jen-
ni-rouvaansa, joka mydskin on 85 %o
polioinvalidi. Astuttuamme sis&dan, olem-
me ensin saikahtaa puolikuolleiksi, suu-
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Samalla kun ottaa aurinkoa,
voi myds valvoa lasten puuhia pihalla.

Eino Kivela
lastensa kanssa pihalla.
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ren schifer-koiran tullessa meitd silmai-
lemasn, mutta toivumme kuitenkin no-
peasti, todetessamme sen my&hemmin
varsin lauhkeaksi luontokappaleeksi.
Tervehdittyamme talon emantad, tulem-
me lopuksi hdnen opastamanaan valoi-
saan kulmahuoneeseen, jossa sairas-
vuoteessa oleva perheen paa on viimei-
sena kattelyvuorossa. Alkukankeudesta
selvittydmme juttelemme pian vapautu-
neesti isdntavden parissa ja toteamme
heiddn kanssaan olevan erittdin helppoa
ja miellyttdvaa vaihtaa mielipiteita, hei-
dan osoittamatta vaivaantumisen merk-
keja edes vastatessaan meidén runsaan-
laiseen kysymysvarastoomme. Ensi vai-
kutelmana toteamme, ettei huoneessa
kuulukaan tavanomaista hengityskoneen
4ants, ja pian saammekin selityksend
kuulla, ettd Kivela pystyy olemaan jopa
koko paivankin poissa koneesta. Sen
sijaan yoksi tarvitaan edelleen tekniikan
apua. Tadma on suuri saavutus, kun
kuulee, ettd alussa hankin oli taysin ko-
neesta riippuvainen. Toinen ihmetysta
herattava seikka on puolestaan se, ettei
talon emiannistd edes juuri huomaa,
kuinka vaikeat vaiheet hankin on Iapi-
kaynyt ja kuinka korkea invaliditeetti-
aste hanellad edelleen on. Mutta ehképé
onkin syytd lyhyesti kerrata tapausten
kulku sellaisena, kuin se jutellessamme
tulee esille.

Eino Kivela oli sairastuessaan amma-
tiltaan maanviljelija, joka vaimonsa kans-
sa omisti tilan erddssa Utajarven syrja-
kylassa ja jolla oli huollettavanaan viisi
lasta, nuorimman ollessa vasta 6 kk:n
ikdinen. Parhaaseen heindaikaan, elo-
kuun 1 p:nd 1960, hdn samanaikaisesti
vaimonsa kanssa, alkoi tuntea polion tyy-
pillisid ensi oireita, sdrkyineen ja kuu-
meineen. Sairaus paheni, pian halvaan-
tui toinen kasi ja mydhemmin tulivat
hengitysvaikeudet. L&himmassa kaupun-
gissa, Oulussa, ei ollut timén alan hol-
tomahdollisuuksia Ja niinpé olikin edess&



kiireinen lento Turkuun ja siella kiida-
tys suoraan leikkauspoydalle. Ja niin
alkoi taistelu sairauden voittamiseksi.
Kadet ja jalat jaivat halvaantuneiksi,
mutta sisukas ponnistelu hengitystoi-
minnan palauttamiseksi pelasti hénet
jaamasta taysin riippuvaiseksi koneesta.
Samaan aikaan, kuin perheen .paamies
vietiin Aurajoen tuntumaan, joutui myos-
kin perheenaiti raajahalvausten vuoksi
vuodepotilaaksi ja myohemmin Kéapylan
kuntouttamislaitokselle. Lapset jaivat su-
kulaisten hoitoon. Kolmen kuukauden
kuntouttamisen jalkeen Jenni Kivela pa-
lasi lastensa luokse liikuntakyvyltaan
vajavaisena, mutta ei silti elamanuskoaan
menettaneena. Kotihoitolain tultua v.
1961 voimaan kavi myodskin maanviljelija
Kivelan mahdolliseksi siirtyd saman
vuoden joulukuussa kotihoitoon nykyi-
seen taloonsa. Entinen maanviljelystila
oli n&aet jouduttu myymaan, koska syr-
jaisessd kyldssa ei ollut sahkda, joka
olisl mahdollistanut hengityskoneen kay-
ton. Ja niinkuin edelld on mainittu, voi
t4lld hetkella tuskin uskoa todeksi, ettd
talon eméanta kavelee, hoitaa taloutta ja
vuorottelee palkatun hoitajattaren kans-
sa miehensd hoitajana. Ja mikd kun-
nioitettavinta: Jenni-rouva on hankkinut
ajokortin, kuljettaen perheen henkil6-
autoa, jonka vaélitvksella Eino Kivelakin
voi katsella laaiemmalti kotimaakun-
taansa. M.m. he tekivat kuluneena kesa-
na n. 400 km:n "rengasmatkan” Pudas-
jarvelle ja Puolangalle, kayden reitin var-
rella tervehtimassa Yli-lin puolella asu-
vaa Eero Madkelada, joka on myodskin
"konepotilas””. Vastavuoroisesti on Tu-
runaikainen, myoskin taysin liikuntaky-
vvton petikaveri, kiinteistonvalittaja H.
Virtanen vieraillut heilld useana ke-
sana, kayden kerran samalla jopa Nor-
jassa saakka. Tallainen muistaminen on
tuottanut heille suurta iloa.

Eino Kivelan hoidosta huolehtii ny-
kydan Oulun ldaninsairaala, josta késin

hanestd pidetdan hyvaa huolta, tiheaan
toistuvien kotikdyntien muodossa. lItse
han on kaynyt siella pari kertaa tarkas-
tuttamassa keuhkonsa, "ettei niihin tulisi
popoja”, kuten hén asian vilkkaaseen
tapaansa esittda. Ja ennenkaikkea han
on erittdin kiitollinen siita, ettd saa olla
kotihoidossa ja saa nahda omaisensa
ymparillaan.

Taman hetken Kiveldn perheen van-
hin lapsi on 17-vuotias poika, joka kay
vdhan nuoremman veljensa kanssa tila-
paisissa ansiotéissad, ja nuorin on 5
vuotta vanha terhakka miehenalku. Van-
hemmat eivat valita vaikeuksiaan, vaik-
ka sellaisia varmasti on runsain maarin.
Sen sijaan jaa talosta poistuessamme
mielidmme lammittdmaan isannan huu-
morintayteinen kerronta, seka lisaksi mo-
lempien, meita vieraita kohtaan, osoitta-
ma perati miellyttadva suhtautuminen. Ja
tassa tulevat vihdoin ne Eino Kivelan
potilastovereilleen lahettamat terveiset,
joista han usein keskustelun kuluessa
mainitsi. — E. K. - - =

Sylvi Lannetta, Parkanossa.

Kolmantena kotihoitopotilaana esitte-
lemme marraskuussa 1961 kotihoitoon
siirtyneen rouva Sylvi Lannetan. Hankin
oli niita, joka lahti heti, kun siihen oli
mahdollisuus, tai oikeammin voitaisiin
sanoa, ettd han otti varaslahdon.

Rouva Lannetta oli sairauden alku-
ajan Tampereella, Pyynikin sairaalassa,
josta 19£9 siirrettin Helsinkiin, Hengitys-
halvauspotilaiden hoitokeskukseen. Nyt
talla hetkella han on ollut lahes nelja
vuotta kotonaan Parkanossa.

Kirjoitimme rouva Lannetalle ja pyy-
simme hanta lyhyesti kertomaan niista
tapahtumista, jotka saivat sen aikaan,
ettd han jo lomamatkaltaan pystyi jaa-
maan jatkuvaan kotihoitoon.

Marraskuun toisena paivana 1961 lah-
din kymmenen vrk:n lomalle kotiin, aitini
hautajaisiin. Elattelin jo silloin toivoa,
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Sylvi Lanetta ulkoilemassa
hoitajansa Irma Jarvensivun
ja poikansa tyttaren Saijan kanssa.

ettd passisin kokonaan kotihoitoon, tai
ainakin pitempiaikaiselle lomalle, mutta
mitdan varmuutta ei talléin asiasta ollut.
Ylihoitaja O ksanen sanoi, kun tava-
roita pakattiin, ettd ottakaa mukaan
my6s varakoneita, silla eihdn tieda, vaik-
ka kotihoito jarjestyisikin. Mina tieten-
kin hartaasti toivoin, ettd niin kévisi.

Koko lomani ajan mieheni kavi neu-
votteluja eri henkildiden ja virastojen
kanssa, sekd oli myds yhteydessé laa-
kintdhallitukseen ja niinpa loman loput-
tua saimme myés tiedon laakintéhalli-
tuksen paatdoksesta, joka oli mydntei-
nen. Tahan ei kuitenkaan viela neuvot-
telut paattyneet, silla nyt Parkanon kun-
nansairaalan johtokunta pani asiassa
"hanttiin”. Ei voitu ymmartaa, kuinka voi
hengityslaitepotilaan hoitaminen kéyda
painsi kotona, tai edes pienissi sairaa-
loissa, silla olihan se tehtdva kuulunut
tahan asti suurille keskussairaaloille.
Jilleen kaytiin paperisotaaja neuvotte-
luja ja kun saatiin Helsingistd tohtori
Tapani Kososelta sitoumus siit§,
ettd jos sairaus tai joku muu syy vaatii
sairaalan apua, on minut toimitettava
takaisin Helsinkiin, poikkeamatta Parka-
non kunnansairaalassa. Ta&lléin johto-
kunta teki vihdoinkin paatoksen ja minut
otettiin kunnansairaalan kirjoihin.

Koko ajan myotamielisesti asioiden
kulkuun vaikutti silloinen Parkanon kun-
nanlaakari, tohtori Tuomo Vuorisalo.
Kalustoa han hankki niin paljon, ettad
tulin hyvin toimeen mm. nelja hengitys-
konetta, joten ei ole hataa, vaikka yksi
kone menisikin rikki.

Tammikuussa 1962 sain ensimmaisen
kerran pdivarahan, ja se oli kovin vaati-
matonta luokkaa. Vasta viime vuonna
sain siihen korotuksen, jolloin myds
maksettiin  jalkikdteen pieni korotus
koko siltd ajalta, kun olin ollut kotona.
Laakari kay luonani pari kertaa kuukau-
dessa ja seurakuntasisar kdy myds
usein. Hoitohenkildkuntaa on minulla

kaksi hoitajaa paivélla ja nelja 'yokk6a”,
jotka vuorottelevat, seké tietenkin koti-
vaki on suureksi avuksi hoitotydssa.

Késitoitd, joiden parissa sairaalassa
kulutin aikaani, en ole kotona ehtinyt
tekemdan yhtaan. Aika on kulunut hy-
vin, vaikka en varsinaisiin téihin_pysty-
kdan, on kuitenkin monia suunnittelu-
ja jarjestelytehtavia, joissa voi olla mu-
kana. En tahtoisi enda sairaalahoitoon,
vaikka sairaalassakin oli kaikin puolin
hyva olla ja sai asianmukaisen hoidon,
mutta koti on aina koti ja taalld todella
tunnen elavani elamisen arvoista ela-
maa. — S. L.

Kuvaukset naiden kolmen kotihoidos-
sa olevan hengityslaitepotilaan elamasta
antanee jonkinlaisen kasityksen siité,
ettd vaikeastikin halvaantunut ja hengi-
tyskoneeseen sidottu ihminen voi elda
kotona omaistensa parissa suhteellisen
normaalia elamaa. Talla hetkelld, kun
on kulunut yli nelja vuotta kotihoitolain
voimaan astumisesta, on noin puolet
hengityslaitepotilaista jatkuvasti kotihoi-
dossa. Sen lisdksi viettdd moni potilas
lyhyempia ajanjaksoja, esim. joitakin
viikkoja aika ajoin kotonaan.

Kun Hengityslaitepotilaat ry. viimeksi
jarjesti julkiselle sanalle tiedoitustilai-
suuden, lausui sielld Auroran sairaalan
yliladkari prof. Erkki Klemola Kkoti-
hoidosta mm. néin:

— Voimme téssa tilaisuudessa todeta,
ettd tdhdnastisten kokemusten valossa
hengityslaitepotilaiden kotihoito on vas-
tannut siihen asetettuja toiveita. Laéke-
tieteellisesti  katsottuna on kotihoito
meilld, kuten erdissd muissakin maissa
onnistunut yleensd odottamattoman hy-
vin. Sen onnistuminen riippuu enem-
mankin ymparistdolosuhteista ja psyko-
somaattisista tekijoistd kuin fysikaalisen
invaliditeetin vaikeudesta.
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Amerikkalainen  hengityshalvauspoti-
las Charles R. Lyser, joka toimii Toomey
Gazettin kirjeenvaihtajana Californiassa,
kirjoittaa ja toivoo Suomesta itselleen
kirjeenvaihtotoveria. Itsestadan Han ker-
too seuraavalla tavalla:

Olen 57-vuotias, naimaton, kroonilli-
nen hengityshalvauspotilas ja hoidan
osittain itse itseni omassa pienessa ko-
dissani El Cerritossa, joka sijaitsee San
Fransiscon lahden toisella puolen. Sai-
rastuttuani polioon, jouduin olemaan 15
kuukautta sairaalassa ja tasta ajasta
olin 8 kuukautta rautakeuhkossa. Paas-
tyani kotiin, kykenin itse hengittamaan
paivisin, mutta yo6t nukuin keinuvuotees-
sa. Kaytan rullatuolia, mutta voin myods
itse kavella muutaman minuutin kerral-
laan. Voinpa jopa pukeutua ilman apua,
kun kaytan pienta puusta tehtya koro-
ketta, (kuvassa) johon pyoraytan tuolini.
Taman korokkeen avulla voin myos is-
tuutua ja nousta rullatuolista ilman apua.
Sairaalasta paastyani, sain kotonani hy-
van paivittaisen sairaanhoidon, laakinta-
voimistelua ja tyoterapiaa. Nykyisin kay
naishenkild kaksi kertaa viikossa autta-
massa taloustoissa ja kylvetyksessa,
muina aikoina tulen toimeen yksinani.

Valtio auttoi minua antamalla opetus-
ta tilien teossa, seka hankkimalla minul-
le toimistotyota, jota vein tehda kotona.
Toimeentulo oli vaikeaa aluksi, mutta
sain invaliidielakkeen ja talla hetkella
lilketoimintani antaa minulle tyydyttavan
toimeentulon. Asiakkaani joko tuovat, tai
lahettavat postitse tyota minulle, ja olen-
kin suurimman osan paivasta hyvin tyo-
telias.

Taloni on pieni, tasakattoinen, jossa
on kaksi makuuhuonetta, olohuone, keit-
tio ja kvlpvhuone, seka paassa terassi.
Liikun hyvin paljon ulkona. Autoa minul-
la ei ole, mutta sukulaiset ja ystavat vie-
vat minut usein retkille, kirkkoon, klu-
bille jne. Katselen televisiosta mielellani
hvvia filmeja ja pidan musiikista, kan-
sanlauluista, oonnerasta ja jonkin ver-
ran myos klassillisesta.

Tassa paakohdittain mr. Charles R.
Lyserin kirje. Mikéali joku haluaa ottaa
yhteytta, voi kirjoittaa, myds suomeksi.

Osoite: 717 Liberty St.
El Cerrito, California 94532
US.A.
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Olli Aro:
NAISEN IKA.

Naisen ika on oikeastaan niitd asioita,
joista ainakaan ns. vanhemman koulu-
kunnan herrasmies ei mielelldan keskus-
tele. Nykyajan pitkatukkaisista ei kai se-
kaan kuulu pyhiin asioihin, sen parem-
min kuin isdnmaa tai rippikoulu. Satuin
kuitenkin ikivanhoja parereitani erdana
sadepaivdna penkoillessani 16ytdmaéan
joskus sodan ankeina paivind kavereit-
ten kesken kyhaillyn yhdistetyn laulu- ja
muistovarssykokoelman, josta sattui sil-
miini jalkipolville mielestani pelastamisen
arvoinen tuntemattoman korsufilosofin
ajatelma naisesta, hdnen eri iké&kausi-
naan.

Kas nain se kuului:

Nainen viisitoistavuotiaana kehittyma-
ton ja villi kuin Aasia.

Nainen 18-vuotiaana lauhkea ja lem-
ped ja koskematon kuin Havaijin saaret.

Nainen 25-vuotiaana hehkuvan kuuma
kuin Afrikka.

Nainen 30-vuotiaana teknillisesti kehit-
tynyt kuin Pohjois-Amerikka.

Nainen 40-vuotiaana rappiolla kuin
Eurooppa.

Nainen 50-vuotiaana auttamattomasti
syrjassa kuin Australia.

Tallaisia oli siis filosofoinut tuntema-
ton ystavani neljannesvuosisata sitten ja
suurelta osalta tuntuvat nuo rinnastuk-
set edelleenkin pitdvan paikkansa. Tosin
taitaa nykyisin kahdeksantoistavuotiait-
ten koskemattomuuden laita olla kuin
Havaijin saarten — nehdn ovat olleet
Amerikan laivaston ja armeijan kaytdssé
jo vuosia. Aasia alkaa myds kesyyntya,
mutta siind suhteessa tyttéset eivat ole
tainneet seurata vertailukohtansa kehi-
tystd sen paremmin kuin vanhimmat
sisarensakaan, jotka eivat suinkaan ve-
taydy pois pelista ja jaa syrjastékatso-
jiksi. Omasta puolestani voisin vaikka
lisatd tuota sarjaa ainakin kymmenella
vuodella ja moniaitten tuntemieni daa-
mien kohdalta jopa parilla kymmenella
ja sanoa, ettd vasta tuossa seitseman-
nen kymmenen kieppeissa jotkut ovat
verrattavissa mantereista moderneim-
paan eli eteldiseen napamantereeseen.

Marilyn Monroe lienee myds ollut
aikansa suuria ajattelijoita ja ainakin
syvéllisesti paneutunut tdhan vanhene-
misongelmaan useitten eri aviomiestensa
keralla. Han n&et on sanonut joskus
jossain jollekulle, ettd hanestd mies on
vanha, tai ainakin aviomiehen& aikansa
palvellut silloin, kun tdm& hankkii heidan
vhteiseen makuuhuoneeseensa televi-
sion. Ja voipi tuossa hanen késitykses-
saan olla jonkinverran peraakin. Ainakin
minusta tuntuu niin, vaikka en ehtinyt-
kdan nahda MM:n elokuvista kuin yhden,
mutta sen sitten katsoinkin muistaakseni
kolmeen kertaan. Jos jotakuta miespuo-
lista lukiiaa haluttaa suorittaa omakoh-
taisia kavtannollisia tutkimuksia luon-
nonmenetelman mukaan, niin voinpa
viela tassd péaatteeksi neuvoa erddn
ystavani luotettavaksi ja varmaksi va-
kuuttaman menetelman naisen mahdolli-
sen yli-ikdisyyden toteamiseksi. Hanen
vaittamansa mukaan sellainen nainen,
joka ei kdanny katsomaan, kun hanen
takanaan vihelletdan, on auttamatta liian
vanha.

Mutta muistakaapa naitd kokeita suo-
rittaessanne pysytella ainakin ké&sivarren
kasilaukun tai torikassin mitan pa&ssa
koekaniinista tai muutoin saattaa kayda
kuin hanelle, ettd saakin hymyn sijasta
mustan silman ja motin poskeensa.
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