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Fiziksel fonksiyonlarinda kayip olan bireylerin, hayal kiriklig1 ve cesaretsizlik duygularmni
yasamalar1 yaygin goriilen bir durum olmakla birlikte, cocuklukta yasadiklar: polio ile ilgili
olumsuz deneyimleri onlarin ruhsal tepkilerinin siddetinin artmasina neden olabilir. Baz1
bireyler, yasadiklari fiziksel, ruhsal ve psikolojik hastaliklarin travmatik anilari ile
yasayabilir, bu da onlarin hayata bakis agisin1 olumsuz yonde etkileyebilir (Hale, 1996).
Bazilarinim ise polio ile iligkili anilar1 olmamakla birlikte, gocukluk ¢aginda engelleri ile basa
¢ikmanin getirdigi stresler eriskin ¢caglarinda da devam edebilir.

KORUYUCU BASETME OZELLIKLERI

Son yillarda saglik uzmanlar: tarafindan, kronik agrili bireylerin korkulari, agriyla basetme
Ozellikleri, ve bunlarin tedavileri ile ilgili yol almalarini nasil etkiledigi arastirilmaktadir
(Asmundson, 1999). Bu tiir ¢alismalar, poliolu bireylerin bagsetme 6zellikleri konusunda da
yol gosterici olabilir. Polio gecirmis bireylerin cogunun, hastaligin ge¢ donem etkileri ile
iligkili bir cok yakinmalar1 oldugu halde, bir uzmana gitmekte tereddiit ettikleri
gozlenmektedir. Post-polio sendromu ile ilgili bir calismada, bu bireyler bir uzman doktora
basvursalar bile, doktorun yardimei cihaz kullanma 6nerisini sadece %50’sinin kabul ettigi
rapor edilmistir (Thorenjonsson & Crimby, 2001 ). Bunun degisik nedenleri olabilir ve bu
nedenleri bilmek 6nemlidir. Poliolu bireylerin bazilar1 bir saglik kurumuna yaklasirken veya
burun maskesi takmaya calisirken anksiyete (gerginlik) yasayabilir. Bazilar1 hissettikleri bu
gerilimin nedenini bilemezken, bazilar1 bu tepkinin tartisilmasini bile istemezler. Poliolu
bireyler gegmiste polio ile ilgili yasadiklar1 deneyimlerle, hayatlarinin bu dénemini hig
diisiinmeyerek bas edebilirler. Bu anilara ket vurmak; tiziintii, kizginlik veya hayal kiriklig
gibi rahatsiz edici duygulara kars: korunmak igin siklikla bagvurulan bir yontemdir. Poliolu
bireyler biling dis1 ve istemsiz olarak belli diisiincelerden, duygulardan, insanlardan veya
mekanlardan kaginmaya c¢alisirlar. Bu kaginma davraruslari su sekillerde olabilir:

e Kendi sagliginin zarar gérmesi pahasina bagkalariin bakimiyla asiri ilgilenmek;

e Agsir1 veya sagliksiz yemek yemek;

e Agrnlarini azaltmak, gerginliklerini azaltmak veya uyuyabilmek i¢in asir1 miktarda
alkol ve veya ilag kullanimi1 veya bagimlilig;

e Asiri miktarda televizyon izlemek, bilgisayarda vakit gecirmek, asir1 miktarda
uyumak, okumak veya konusmak;



e Sorumluluklarini ihmal etmek ( 6rnegin, rutin saglik kontrolii, saglik haklar). Ctinkii
bunlar biling dis1 olarak agrili tepkileri tetikleyebilirler.

Schiraldi, stirekli olarak anilara ket vurmanin biiyiik miktarda enerji gerektirdigini, bu
nedenle de kisiyi yorgun ve sinirli hale getirebilecegini belirtmistir (Schiraldi, 2000). Ek
olarak soyle demistir: "travmatik anilardan kaginmanin veya unutmaya calismanin bu
anilarinn etkisini azaltict hig bir etkisi olmaz. Aslinda bu anilardan ne kadar korkar ve

kaginirsak onlara o kadar negatif enerji vermis oluruz (Schiraldi, 2000)."

Rahatsiz edici diistince ve duygulardan kaginmak i¢in harcanilan enerji, kisinin fizyolojisine
ve bagisiklik sistemine zarar vererek yorgunlugun artmasina ve diger hastaliklarin da

ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Poliolu bireylerin, polio ile ilgili erken yaslardaki deneyimlerini sorgulamaktan
kaginmalarinin bir diger nedeni de, bu sekilde davranarak, kendilerine biiytik bir 6zveriyle
bakan, ilgilenen sevdiklerini koruduklarmi hissetmeleridir. Polio ile ilgili anilar: tekrar
gozden gecirmeye niyetlenmek, bagkalarini elestirmek veya suglamak anlamina gelmez.
Daha ziyade, polio ile ilgili deneyimlerinin su andaki se¢imlerini nasil etkilemis oldugunu

ortaya ¢ikartmak demektir.

Schiraldi sOyle demistir: Travmatik anilar bizim pesimizi birakmayabilir. Ayn1 havlayan
kiigtik bir kopegin bir kisiyi kovalamas: gibi. Bu kisi durunca, doniince veya kopekle yiiz
ylize gelince, kopek kovalamayi birakir. "Kopekle yiiz yiize gelmek" asir1 tepkilerle ve

rahatsiz edici duygularla bag etmenin saglikli bir yolunu bulmanin ilk adimidar.

"30’lu yaslarimdayken bacak kaslarim daha da gligsiizlesmeye basladi ve yeniden uzun
bacak cihazina ihtiya¢ duymaya basladim. Cocukken, bu cihaza uygun olan ayakkabimnin
“kahverengi erkek ayakkabisi” olmasi nedeniyle bu cihazi giymekten ne kadar nefret
ettigimi animsadim. Bir erigkin olarak ise, yeni cihazimi ¢alisma ortamimdave sosyal
ortamlarda giyemeyecegimi sagirarak fark ettim. idarenin benim fiziksel eksikligime kars
nasil bir reaksiyon gosterecegi ve isci ¢ikarma stirecinde isimi nasil etkileyecegi konusunda
gergindim. Bekar bir kadin olarak, fiziksel yetersizligim nedeniyle erkeklerin beni daha ¢ok
reddedecegi endigesine kapildim. Bununla birlikte, cihaz takilip diismelerimi
engellediginden ve enerjimi daha ekonomik kullanmami sagladigindan cihazi kullanmaya
gosterdigim direng de beni rahatsiz ediyordu. Engelli kisilerin avukatligini yapan bir kisi
olarak, fiziksel yetersizligimi acikca ortaya koyan bu cihazi kullanmaya kars1 gosterdigim

direng i¢in rahatsizlik duyuyordum.

"Psikoterapi seanslari sirasinda, kas giiciimiin azalmasi nedeniyle duydugum tiziintii ve
Ozgiivenimi yitirmeme neden olan toplumsal davranmislar hakkindaki duygularim tizerinde
calistik. Bagkalarinin gosterdigi tepkilere kars: duydugum endiseler i¢in kendimi nasil

affedebilecegimi 6grendim. Ayrica, degerli anilarimi agikladim. Meger ben arkadaslarim



benden kagtiklarinda veya beni disladiklarinda ne kadar incinmis oldugumu anlamamigim.

“"

Bu 6rnek, poliolu bir kisinin gegmis deneyimlerinin, yeni bir cihaz kullanma karari ile kars:
karsiya kaldiginda hissettigi gerginlik ve utang duygulari tizerinde ne kadar etkili oldugunu
agikca ortaya koymaktadir.

Bu 6rnek ayrica, kisinin kendisine, gercegi itiraf etmek, ihtiyaglarini kabul etmek ve amaca
yonelik degisiklikleri baslatmak i¢in gereken adimlar1 atma iznini vermesinin ne kadar
faydal1 oldugunun da gostergesidir. “Kendine izin verme”, poliolu bireylerin, polionun geg
donem etkileri veya diger kronik saglik sorunlari ile ilgili ruhsal acidan saglikli degisiklikler
yapmalari i¢in anahtardir (Kennedy, 1998).

Kendine izin verme, poliolu bireylerin karsilasabilecekleri karmasik durumlari ikrar

etmelerini ve agsagidaki adimlar1 atmalarimi da saglayacaktir:

* Fiziksel durumlar1 hakkindaki gergekleri kabul etmek

* Duygularmi anlamak ve saglikli yollarla ifade etmek

* Yasam tarzlarini fiziksel yeterliliklerine ve ihtiyaglarma gore adapte etmek
* Yardimci cihazlar1 ve adaptif donanimlar: kullanmak

* Ruhsal ve pratik destekler almak ve

* Etkin tedavi veren saglik mensuplarina bagvurmak

Poliolu baz1 hastalar, ge¢misteki polio anilarmin etkisini ortaya koymaya yonelik

psikoterapiden de fayda gormektedirler.

"Ergenlik donemim siiresince yasadigim sancili deneyimleri hatirlhyorum. Belki de bu
deneyimler “rezil olma-mahgup olma gerginligi yasamamin” nedeni olabilir (Bieniek,
2001). Anladim ki; okul arkadaslarim erkekler veya kizlar toplantisina gittiklerinde kendimi

diglanmis hissetmigim. “

“Masters ve Johnson'un travma programinda bu tiir anilarin bir “hediye” oldugunu
o0grendim. Sancili olmakla birlikte, bu anilar su andaki durumlara kars: verdigim tepkileri
acikliga kavusturdu ve hala insanlarla derin samimiyet kurmami kisitlayan sosyal
engellemeleri ¢cozme yolunda umutlanmamai sagladi (Westbrook, 1996).Diger anilar:
¢oziimlemem; daha derin nefes almami, odaklanmami, egzersiz yapmamai ve sosyal

ortamlarda kendimi gostermemi sagladi.”

Poliolu bir kadin tarafindan yapilan bu son iki agiklama “kopekle yiiz yiize gelme”
olgusunu ifade etmektedir. Bu kisi, su anda karsilastig1 sorunlara kars: verdigi tepkilerle ve

ergenlik doneminde yasadig1 sosyal sorunlarin kisitlayic etkileriyle yiiz yiize gelmistir.



POLIO ILE ILGILI ANILAR

Polio ile ilgili yasanan deneyimler kisiden kisiye farklilik gosterir. Poliolu bireylerin
bazilari, ailelerinden, okul sistemlerinden ve tibbi kuruluslardan destekleyici tavirlar
gormiistiir. Bazilari ise, post-polio destek gruplari ve iligkili organizasyonlar yoluyla ancak
son 20 yildir destek alabilir durumdadirlar. Cogu kisinin yasadig1 deneyimler destekleyici
yonde iken, bazilari ise zorbalik, duygusal yabancilasma, asagilanma, hatta fiziksel istismar
gibi olumsuz durumlarla karsilasmislardir. Polio bulasic1 bir hastalik oldugu icin, cocuklar

genellikle hastanelerde izole edilmis, bazilar1 demir kafesler i¢inde tutulmustur.

Biiyiik ¢ogunlugu, uzun siireli hastane yatislarina, bir seri ameliyata ve ailelerinden uzak
kalmaya katlanmislardir. 1960’11 yillara kadar, bu deneyimlerin cocugun gelisimi
tizerindeki etkisi ¢ok fazla bilinmiyordu. Tip diinyas1 otoriter bir tutum icindeydi ve
cocugun psikolojik ve ruhsal ihtiyaglar1 hi¢ gozéniinde bulundurulmazd:. Sistem hala geng
bir cocugun hastanede yatis ve rehabilitasyonu siireclerinde aile iiyelerinin desteginin
Ooneminin biiyiikliiglinti tam olarak 6grenmis degildir. Giiniimiizde artik biliyoruz ki,
¢ocuklar kendilerinin bakimindan sorumlu olan kisilerden ayrildiklarinda, eriskin
donemlerinde saglikli iligkileri siirdiirme kabiliyetlerini etkileyebilecek baglanma giicliikleri
ile kars1 karsiya kalma riski altindalar. Bu ayrilmanin etkisini belirleyen faktorlerden
bazilari; ¢ocugun yasi, bu durumun ona nasil bildirildigi ve ebeveynlerin yoklugunda
verilen destegin kalitesidir (Lieberman, 1987). Yetiskinlikte goriilen baglanma giigliikleri,
asagida goriilen 6rnekte oldugu gibi, uzun siireli samimi iligkileri olusturma ve stirdiirme

sorunlari ile ilgilidir.

Poliolu bir hasta, ¢cocukken polio nedeniyle evinden ¢ok uzakta bir hastanede yattigini ifade
etti. Anne-babasi1 uzun yol seyahati yapamadigindan ¢ok nadiren goriisiiyorlardi. Cocuk
anne-babasi i¢in agladiginda, hastane personeli bu aglamay1 bir “zayiflik” olarak
nitelendiriyordu. Erigkin yasa geldiginde benzer yogun yalnizlik duygular ile savasti.
Psikoterapi sayesinde, personelin kotii muamelesinin ve ebeveynlerinden ayrilmasimin, su
anda saglik uzmanlarina danigsmakta, hislerini belli etmekte ve samimi iliskiler kurmakta

yasadig giicliiklere belirgin etkisi olmus oldugunu tespit etti.

Agrli tibbi islemler, basarisiz ameliyatlar, ayrimcilik, kotiiye kullanim ve polio nedeniyle
Olen arkadaslarin kaybi; yasanan rahatsiz edici deneyimlerin 6rnekleri olup, kisilerin bilingli

olarak ya da biling dis1 olarak tibbi ve ruhsal yardim almaktan kaginmalarina yol acarlar.

Bir¢ok kisi polio deneyimlerini unutmus durumdadir; bazilari ise ¢ok kiigiik yasta
olduklarindan hatirlayamazlar. Bu kisiler, gergin ve ¢ekingen hissetmelerinin altinda
yatmasi muhtemel olan nedenleri anladiklarinda, ihtiya¢ duyduklar1 yardimi aramalar:
daha kolaylasacaktir. Asagidaki sorular poliolu kisilerin baslarina gelen seyleri nasil

algiladiklarin1 hatirlamalarina yardimar olabilir.

e Siz ve aileniz polio gegirmenizi nasil karsilad1?



e Bu durum agikc¢a konusuldu mu? Bir “aile sirr1” olarak mi kaldi1? veya gormezden mi
gelindi?

e Siz ve gevrenizdekiler fiziksel durumunuza karsi nasil tepki verdiler?

e Baslangictaki iyilesme doneminden sonra gevrenizdekiler size nasil tepki verdiler?

e Aileniz, arkadaslariiz, doktorlar, egitimciler veya Tanri tarafindan hayal kirikligina
ugramis veya terk edilmis hissetmenize neden olan herhangi bir olay oldu mu?

Kisiler polionun ge¢ donem etkileriyle bogusurken, kendilerine polio gecirdikleri giinleri

hatirlatan ve ruhsal tepki vermelerine yol agan koku, tat, ses veya deneyimlerle kars1 karsiya

gelebilirler. Anilar genellikle, zamanda geri yolculugu biling dis1 olarak tetikleyen bir

durumla karsilasana kadar bastirilir. Bu tetikleyiciler, dis gevreden gelen ipuglari veya

gecirilmis travma ile iligkili biling dis1 i¢sel tepkiler olabilir (Napier, 1993).

Ornegin, poliolu bir erigkin, uzun bacak cihazi 6l¢iimii sirasinda al¢inin kokusuna
mutlulukla tepki verdi. Alg1 kokusu ona, sekiz yasindayken gecirdigi basarili bir cerrahi
sonrast uzun bacak cihazi ile yiirtiyebildigini hatirlatti. Onun igin al¢1 kokusu, pozitif bir

iliskiyi gosteriyordu.

Bununla birlikte, tetikleyiciler siklikla, o andaki ger¢ek duruma nazaran asir1 negatif tepkiler
verilmesine neden olan biling dis1 ipuglaridir. Bu iliski agik veya gizli olabilir (Schiraldi,
2000). Ornegin, hiiziin ve tiziinti tetikleyicileri genellikle tarihler, mevsimler, tatiller, birinin
cocukluk anilary, ritiieller veya miizik ile iligkilidir (Dayton, 1997). Asagidaki 6rnekte
gosterildigi gibi, tetikleyici faktor; kisi nedenini anlayamasa da bedensel bir reaksiyon
seklinde de olabilir (Napier, 1 993).

"Bir erigkin olarak, ylizme havuzuna veya gole gittigimde gerginlesiyor, nefesim daraliyor
ve bazen de panik ataklar1 gegiriyordum. Terapi sirasinda, polio ile ilgili eski anilarimi
gozden gecirmeye basladim ve fark ettim ki, benim yogun tepkilerim hastane
deneyimlerimden kaynaklaniyor. Bes yasimdayken polio tedavimde sicak banyolar
kullaniliyordu. Bir aksam, hemsire beni bir ag tizerinde askiya alinmis ve ¢eneme kadar
suya batmis sekilde banyo kiivetinde unuttu. Hareket edemiyordum ve hemsire kapiy1
kapattig i¢in onu gagirabilecegim bir yol yoktu. Bogulmamak i¢in dua ettigimi
hatirhyorum. “Bu felaket deneyimle iligkili duygu ve inanislarim iizerinde ¢alismaya
baslayinca, su dolu havuza girebilmeye ve rahat nefes alabilmeye basladim. O zamandan
beri, 1lik su iginde egzersiz benim icin en degerli egzersiz tipi ve en biiyiik rahatlama ve

enerji kaynag haline geldi. “

Tetikleyiciler, poliolu hastalarin 6zellikle sagliklarina ve iligkilerine engel olan i¢sel
tepkilerini anlayabilmeleri i¢in bir firsattir aslinda.. Bununla birlikte, tetikleyicilerle ilgili
sorun tam olarak ¢oziilemese bile, bunlarin kaynagimin farkina varmak bile kiginin

gosterdigi hassasiyetlere karsi koruyucu yollar bulmasina yardimci olacaktir



TRAVMANIN ETKiSi

Rahatsiz edici olaylar ya da deneyimler, ister gizli (6rn., gocugun anne babasinin yiiz
ifadelerini yorumlamasi) isterse bariz (6rn., binlerce kisinin dliimiine neden olan terdrizm)
olsun, glivende olma, giiven duyma, birinin hayat: iizerinde kontrol sahibi olma, deger
gorme ve kendini bagkalarina yakin hissetme gibi temel ihtiyaglar: tehdit ederlerse,
travmatik etkilere neden olabilirler(Saakvitne & Pearlman, 1 996). Insanlar tehdit edici
olaylara veya deneyimlere kars1 farkli tepkiler gosterirler. Bazi bireyler, polio ile ilgili
deneyimleri hakkinda sanki bir savas veya dogal afet gibi hissederler. Bunlarin daha sonraki
etkileri klinik hastaliklara neden olur. Bu etkiler, siirekli olmak {izere, hafif kaygi ve / veya
depresif belirtilerden panik ataklara, obsesif / kompulsif davraniglara, kronik ve / veya
siddetli depresyona, travma sonrasi stres bozukluguna ve dissosiyasyona kadar degisebilir.
Eger bu reaksiyonlar ¢ok siddetli olursa, garesizlik veya sikisip kalma duygularina ve

yasamin belirli alanlarinda islev gorememeye neden olabilirler.

Post-travmatik stress bozuklugu (PTSB), tibbi bir durum olup, bir travmadan veya bir
tehditle karsilastiktan hemen sonra baslayabilecegi gibi, yillar sonra da tetiklenebilir. PTSB
genellikle, davetsiz diistinceler veya anilar (kabuslar, tekrarlayan riiyalar, geri donitisler
gibi), asir1 ihtiyath olma, izolasyon, uzaklagsma, ruhsal olarak hissiyat azalmasi seklinde
goriniim verir(DSM-1V, 1 994). Bu dissosiasyonun en sik goriilen 6rneklerinden biri;
cocuklarin herhangi bir rahatsiz edici olayla bas edebilmek igin bu olay: biling diizeyinde
engelleme davraniglaridir. Polio gecirmis hastalarda ise bu durum siklikla, garesizlik ve
umutsuzluk gibi ezici duygularla bas edebilmek icin fiziksel agrinin engellenmesi seklinde

"

karsimiza gikar. Stephen Levine sunu fark etmistir: " . .. kazalar, diismeler, hastaliklar ve
ameliyatlar viicut tarafindan biling dis1 olarak tehdit edici olarak algilanirlar ve bunlar
genellikle, bilingli olarak olagan deneyimlerin disinda birakilirlar. Ancak bunlar siklikla
travmatize edicidirler (Levine, 1997)." Levine, panik ataklar1 olan bir hastasinin terapisi
sirasinda, asil nedenin rahatsiz edici ¢ocukluk anilar1 oldugunu kesfetti. Bu deneyim,
kalabalik odada yapilan mezuniyet sinavi sirasinda, asir1 fiziksel ve ruhsal reaksiyonlar
seklinde su ytiziine ¢ikmisti. "Ug yasindayken, bademcik ameliyati i¢in bir ameliyat
masasina baglanmsti.... Hareket edemiyor, bogulmus gibi hissediyor (etere kars: goriilen
yaygin reaksiyonla) ve tirkiitiicii haliisinasyonlar goriiyordu. Erken yaslardaki bu deneyim
onda derin etkiler birakmusti... (Levine, 1 997). " Zamanla, terapi senaslarinda Levine bu
kadinin yagsadiklarini hatirlamasina ve panik ataklarin nedenini kesfetmesine yardima oldu.
Kadin giderek kaygisinin ve gerginliginin azaldigini fark etti ve bu anidan geride kalanlar:

yonetmek icin yapic yollar 6grenebildi.

Her bir birey, kisilik 6zelliklerine, 6zgtivenine, aldig1 rusal destek diizeyine ve gegmiste
yasadig1 travma deneyimlerine bagh olarak, travmatik deneyimlere karsi kendine has
tepkiler verir. Bu nedenle, tehdit edici deneyimlere veya giivenlik kayb1 algisina verilen

yanitlar, ayn1 olay i¢in bile farkli olabilir. Bagkalarinin deneyimlerinden 6grenmek yararh



iken, kendini yargilama ve bagkalariyla mukayese etme, 6zgiivenin ve iligkilerin

zayiflamasina neden olabilir.

Travmatik anilar etkili bir sekilde ¢oziime ulastirabilmek igin, bireylerin kendilerine
merhametli bir sekilde yaklasmalar: gerekir. Onlarin ge¢miste polio gegirmis olduklar1

gercegi, igsel giiclerinin derinliginin bir gostergesidir.
TRAVMAYI ANLAMAK

Gegmiste, 6zellikle de ¢ocukluk ¢aginda yasanilan olaylarla ilgili getirdigimiz yorumlar,
travmatik algilamalarla sonuglanabilir. Asagidaki 6rnekte goriildiigii gibi, bazi1 bireyler
gercekleri arastirirken, yasadiklar1 bir olay1 algilama sekillerinin asil niyetlerinden oldukga

farkli oldugunu fark edebilirler.

Polio nedeniyle bir yil siireyle hastanede kalan alt1 yasindaki bir erkek ¢ocugu, bu durumu
annesinin onu terk ettigi seklinde algilamist1 ve bu terk edilme algisini eriskin hayatina da
tasidi. Terapi sirasinda, babasinin o siralarda deniz asir1 tilkelerde asker olarak ¢alistigini
ogrendi. Geng annesi hastaneye arabayla alt1 saatlik bir mesafede yasiyordu ve ailesinden

destek almaksinizin iki kiigiik cocuga hem annelik hem babalik yapiyordu.

Sonunda anladi ki, aslinda annesi bu zor zamanda elinden gelenin en iyisini yapiyordu.
Danismanlik sayesinde zamanla, {izlintii, ac1 ve terk edilme duygularinm ortaya ¢ikardi ve
tizerinde ¢alismaya basladi. Bu, onun asil durumun gergegiyle baglanti kurmasini ve yakin

iliskilerde giiven duygusu insa etmeye baslamasini sagladi.

Onceki 6rnekler, poliolu kisilerde biiyiik sikintiya neden olan gercek kotii muameleyi ve
yetersizligi ortaya ¢ikarirken, yukaridaki durum bir tehdit veya kayip algisinin bile

travmatik bir etkisinin olabilecegini gostermektedir.

"Cocuklar bir yetiskinin asir1 tepki vermeyecegi olaylarla travmaya ugrayabilir. Clinkii
ozellikle kiiglik yastaki ¢ocuklarin zihinleri, deneyimleri islemek icin yeterli kapasiteye
sahip degildir. Zihinlerimiz ya da bedenlerimiz bir seylerin yanhs olduguna dair ipuglar:
verene kadar, travmalarimizin bir¢ogu bizde sakli kalir. Bilim adamlari, travmatik anilarin
sadece aklimizda degil, bedenlerimizde de depolandigini1 bulmuslardir. Bir yetigkin olarak
insanlar, cocukken yasadiklar1 travmay1 tamamen unutmus olabilirler ve kabus gordiikleri,
tam olarak hatirlayamadiklar olaylarla ilgili geri dontisler yasadiklar1 veya depresyonda

olduklarin hissettikleri igin terapiye baslamislardir.(Fin ney, 1 995). "

Bu 6rneklerden, iyi niyetli eylemlerin bile uzun vadede zararli sonuglara yol agabilecegini
goriiyoruz. Ge¢mis hatiralar1 kesfetmenin amaci, yasamdaki karmasik zorluklarin ¢oztimii

i¢cin somut ¢oziimler bulmamiza yol agan i¢goriiler elde etmektir.

Uzmanlik sinirlar1 konusunda uluslararasi bir uzman olan psikolog Gary Schoener, diger

alanlarda uzmanlara damstigimiz gibi, davranigsal konularda da saglik uzmanlarina



danismamiz gerekliligini vurgulamaktadir. Schoener, asagidaki durumlarda, yetkili, etik bir

terapistten profesyonel yardim almay1 6nermektedir:

e ¢Ozlimsiiz gibi goriinen kisisel zorluklarla kars1 karsiya gelmek;

e uzun bir siire duygusal olarak sikismis hissetmek;

e giintimiiz kosullarmin gergekligi ile orantili olmayan ve yogun tepkiler vermek;

o fiziksel ya da duygusal saglik, biligsel yetenekler, iliskiler ya da cinsellik gibi
yasamun bir yoniinii iyilestirecek degisiklikler yapmakta zorluk ¢ekmek;

e asir1 ve baghlik diizeyinde yemek yeme, aligveris, sigara, kumar, gevsemeye veya
uykuya yonelik alkol veya ilaglarin kullanimu gibi sagliksiz bas etme yontemlerine
basvurmak;

e cevredeki kisilerden saghigiyla ilgili degisikliklere uyum saglamada zorluk ¢ektigine
iliskin geri bildirimler almak.

Uzmanlara danismak, kisi asagidaki belirtilerden herhangi birine sahip oldugunda 6zellikle

onemlidir:

e strese bagli agri, halsizlik ve yorgunlukta artis (Westbrook, 2000);

e siirekli hayal kiriklig1 veya huzursuzluk duygulary;

e izolasyon ve kabuguna gekilme;

e zevkli aktivitelere karsi ilgi kayb (cinsel yakinlagsma dahil) ;

e isyerindeki iglevleri yerine getirmede giigliik;

e degersizlik ya da inangsizlik duygular: (Bieniek. 1 999): 6fke, hiiziin, korku,
umutsuzluk, utang ya da sugluluk duygusu;

e kabuslar veya tekrarlayan sikici riiyalar;

e islevselligi bozan endiseler, panik, fobiler ve korku tepkileri;

e daha Onceki rahatsiz edici bir olayin tekrarlandig: gibi davranma ya da hissetme
(DSM-AG, 1994);

e yasaminizdaki sikintili bir zaman dilimini hatirlatan diistinceler, duygular veya
konulardan siirekli kaginma davranisi.

Yakinmalariniza neden olabilecek diger olas1 tibbi durumlarin dislanabilmesi igin, diizenli

tibbi degerlendirmeler yaptirmalisiniz.
DURUM DEGERLENDIRMESI
Poliolu kisiler, giivendikleri kisilere algilari ile ilgili su sorular1 sormak isteyebilirler:

o iglevselligim ve degisen fiziksel ihtiyaglarima adaptasyonum hakkinda ne
diistintiyorsunuz?
e Baskalarindan yardim alma konusundaki kabiliyetimi nasil tanimlarsiniz?
e Sizce ben hekimlerin tavsiyelerine nasil karsilik veriyorum?
Poliolu kisilerin ge¢mis anilarin yeniden gézden gecirmelerinin en 6nemli ve iyilestirici

yonlerinden biri, onlara belki de ilk kez, kendi hikayelerini anlatma firsat1 vermesidir.



“Healing the Blues” dergisinde ¢ikan bir yazilarinda, poliolu bir kadin olan Dorothea

Nudelman ve terapisti, saglikli olma yolunda verdikleri savas: soyle anlatmistir:

"Bizler genellikle, hikayemizin agik ve dogru bir sekilde anlatilmasina kars1 direniriz.
Hikayeyi olmasi gerektigini diistindiigiimiiz gibi anlatmak ve bizi rahatsiz eden kisimlar1
degistirmek isteriz. Ama bu ise yaramaz. Bizler diiriist ve dogru olmaliy1z. Sevmedigimiz
kisimlar1 bile kabul etmeliyiz. Aslinda en fazla direndigimiz kisimlar, en 6zel dikkat
gerektiren kissmlardir. En ¢ok direndigimiz noktalar,aslinda kendimizle ilgili en 6nemli
seyleri kesfedebilecegimiz yerlerdir. Hig bir parcamizi yok etmeye giictimiiz yetmez. Her bir
parcamuz biitiinliik icin ¢cok 6nemlidir ve degerlidir. Hayatimizi biitiiniiyle tekrar gozden
gecirdigimizde, bugiintimiize yeni bir anlam ve olasilik duygusuyla doneriz. Ge¢gmiste

olanlara son vererek, zamana ayak uydururuz (Nudelman & Willingham, 1994)."
YAZARIN SON NOTU:

Bu yazida, polio anilarini kesfederek, bagkalarindan yardim talep etmekten ve tibbi

onerilere uymaktan kaginmamizin nedenlerini nasil ortaya gikarabilecegimize odaklandik.

Okurlari, bu makalenin yasamlarinda uygulayabilecekleri boliimlerini kullanmaya davet
ediyoruz. Inaniyoruz ki, gecmiste yasanan deneyimlerin etkilerinin anlagilmasi,
yasantilarinda olumlu degisimler yaratma umuduna neden olacak i¢gorii saglayacaktir. Bu
degisiklikler sirayla, agrilarda azalmaya, daha saglikli kisisel iliskiler kurmaya, stresin

azalmasina ve hayattan daha fazla zevk almaya neden olabilecektir.

Gelecekteki bir Polio Network News makalesinde, polio ile ilgili deneyimlerin gbzden
gegirilmesine yonelik profesyonel bir yardim alma ve degerlendirme ile ilgili onerilerimiz

olacaktir.

Bizler, makaleye katkida bulunan poliolu kisilere, uzmanlara ve otorlere tesekkiir ederiz.

Onlarin 6neri ve yorumlar: sayesinde yazinin degerini artmistir.

LINDA L BIENIEK, CEAP, sertifikal1 bir is¢iye yardim uzmanidir (CEAP). Travma
konusundaki bilgisi, 15 y1l1 asan profesyonel egitiminden ve katildig1 Master ve Johnson’s
travma programlarindan kaynaklanmaktadir. Bir CEAP olarak, depresyon, post travmatik
stress bozuklugu, dissosiyasyon ve madde bagimlhilig1 gibi durumlari olan miisterilerini

degerlendirir, danismanlik verir ve gerekli uzmanlara yonlendirir.

Bieniek ge¢miste ¢ok biiytiik bir sirkette calismus, is¢iye yardimi programlarini yonetmis ve
genellikle engelli ve engelli olmayan ¢alisanlar i¢in binalar1 miizakere etmistir. Bieniek
poliolu bir kisidir, solunum yardim cihazi kullanmaktadir ve GINI y6netim kurulunda

engelli haklar1 savunuculugu yapmaktadir .

KAREN KENNEDY, MSW, RSW, kayith sosyal ¢alisma uzmanidir. Son dokuz yildir
Ontario, Toronto West Park Saghik Bakim Merkezi Post-polio Klinigi'nde ¢alismaktadir.




West Park Saglik Bakim Merkezi, bolgesel bir rehabilitasyon merkezi olup, rehabilitasyon,

stirekli bakim ve uzun sireli bakim hizmetleri vermektedir.

Post-polio klinigi ekibinin bir iiyesi olarak, poliomyelit gecirmis kisilerin degerlendirmesini
yapar, danismanlik hizmetleri verir, egitimini saglar, yonetim onerilerinde bulunur ve
gerekli uzmanlara yonlendirir. Kennedy, Toronto Universitesi'nden sosyal ¢alisma

konusunda yiiksek lisans derecesine sahiptir.




